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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between hardiness and 

career adjustment among teachers in Post Basic Education stage in South AL- 

Batinah in Sultanate of Oman. A random stratified sample which consisted of 306 

teachers (178 male and 128 female) was used. To achieve the goal of study, A 

descriptive correlational design was employed, and both hardiness scale and career 

adjustment scale were administered to the sample. The psychometric 

characteristics of both scales were assessed. The findings of this study  indicated 

that there was  significant direct correlation between hardiness and career 

adjustment in teachers, and hardiness  predicts career adjustment in them. 

 
 ملخص

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةل لاقة  القالل بة  الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل يالرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةةةةةةة سةةةةةةةةم       
( عق عً  يعق عل ع  عدارس الرق ع  ع  اقد ا سة سةم  306اعح فظل جلحب الب طلل اهة نلل مع .  يلد لاوحتت مةلل الدراسةل ع   

( إت ث، يلد اُخرةةت مةلل الدراسةةةةةةل ا لنةعشل الق ةةةةةةحا عل النب عل  يلرحشة   128ي   ( ذكحر،178الب طلل، علل     باعح فظل جلح 
أهدا  الدراسةةل لا  اسةةر دام العللو الحاةةمم ايرلاب طم، كع  لا  إمداس ع ع سةةم الفةةاال اللمهةةعل يالرحاف  العللم يلان عشلع  م    

 أفةاس مةلل الدراسل اقد الرحش  ع  خف  فلع  الهعكحعرةعل 
يجحس ارلاب طً  طةسيً  يسال إيفةةة  عً  بة  سرجل الفةةةاال اللمهةةةعل يسرجل الرحاف  العللم لد  عق عم  تر  و الدراسةةةل يلد أيضةةةحت  

أ. الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل لاهةةةةةل  فم الرل   ا لرحاف   الدراسةةةةةل كع  بةلت   عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةةةة سةةةةةم فم عح فظل جلحب الب طلل،
 اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع  

 .الفاال اللمهعل، الرحاف  العللم، عةي ل الرق ع  ع  اقد ا س سمالكلمات المفتاحية: 

 
 مقدمة:
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لارقةدس ا معة ت يالعح  الرم لافةةةةةةةةةةةةةةةة  العق  ب عللة  عة  يكح. علبقلة  عحعل القعةلاب عرعو ةل فم سةةةةةةةةةةةةةة ح  الراعةةذ أي مالةل العق    
م  ايلاج ه ت الهةةة  عل تحح عللل الردرعوب يعلل  ع  هح عةلابل    رؤسةةة  هب يمدم يضةةةحا ا سيار العلحطل إلعهب ف ةةةاً بزعا ه أي 

 ا ل ةئل العحعنل ا لعق   
لُاقد الفةاال اللمهةعل إيد  سةع ت ال ة فةعل العل لعل الرم لاهةل  فم الحم ا م   الفةحل اللمهةعل يالجهةديل، يلاقد فم عشدعل  ي 

العشة يعةل، لوحتلة  لاحة فى م   الفةةةةةةةةةةةةةةحةل يا سا  يلازعةد ع  انترة جعةل فم القعةلا، يع  العايى ايرمة ا عقظ  ا فةاس النةع  إل  
افةةحرل  اللمهةةعل يالجهةةععل يي يفةةة ل  انره   يالعة  ا لةر  ع  لاقةضةةل  لعح  يأيداث يع لاعل ضةة رنل  ب حم ييلفةة لم،  

2013 ) 
(  Kobassa, 1979يظةت ا هرع م كوةة ع  الب يوة ، يلد مةفرل  كحب سةةةةةة    يلاقد الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل ع  أه  العفةةةةةة سر الرم

اأتل  امرش س م م لد  المةس فم فق لةره يلدرة م   اسر دام كلا العف سر اللمهعل يال ةئل العر يلب كم يدر  يعمهة يعحاجه ام م عل  
 أيداث الحع ة ال  رنل 

(ب فم عقةفةل العريةةات اللمهةةةةةةةةةةةةةةعةل  Kobasa,1979, 1982, 1983, 1985يلالةد  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ت الرم لة عةت بلة  كحبة سةةةةةةةةةةةةةة   
يايجرع لعلب الرم لاوع  يرا  ايرم ا ا فةاس افةةةةحرل  اللمهةةةةعل يالجهةةةةععل رر  لاقةضةةةةل  ل  ةةةةيحلاب يلاحاةةةة ت إل  أ. الفةةةةاال 

الحالم اللمهةةةةةةةعل هم عجعحمل ع  ال فةةةةةةة    اللمهةةةةةةةعل لا ةةةةةةةعلا عريةةات ايلرزام يالرحك  يالرحد ب يهذه ال فةةةةةةة    لاشحم بدير  
 الف عد ل عح فظل م   الفحل اللمهعل يالجهععل يا سا  اللمهم ا لةر  ع  الرقة  للأيداث ال  رنل 

(  Crowley & Hobdy, 2003( يكةيلم يهحبد   Maddi, 1999يلد اشةةة رت القديد ع  الدراسةةة ت كدراسةةةل كلا ع  ع س   
عل لل  علمقل فم لاحيةد الجلحس فم يلا الع ةكات بديً  ( اأ. الفةاال اللمهة Maddi & Haightower, 1999يع س  يه يرحر  

 أي لاجةةةة ه لةةةة   كعةةةة  خ فةةةةةةةةةةةةةةةةةةت سراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل عةةةة   عهةةةةةةةةةةةةةةرة يسيل ةةة يعبهةةةةةةةةةةةةةةرة يعةةةة لح. يسةةةةةةةةةةةةةةرةللةةةة رت   ع  إتوةةةة ر الع ةةةةةةةةةةةةةةك ةةةةل
 Mcalister, Dolbier, Webster, Mallon & Steinhardt,   2006 أ. ل فةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل سير يل  م ع  ال ةةةةةةيحلا )

   بةض  المةس م  يظعمرهالعللعل كع  لاقد عل ئ ً 
 يعةةةةةشفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد اةةةةةةة لةةةةةرةةةةةحافةةةةة  الةةةةةعةةةةةلةةةةةلةةةةةم  الةةةةةرةةةةةوةةةةةعةةةةة  الهةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةعةةةةة  عةةةةة  ظةةةةةةي  الةةةةةقةةةةةعةةةةةةةلا يعةةةةة  الةةةةةعةةةةةجةةةةةرةةةةةعةةةةة  الةةةةةعةةةةةحةةةةةعةةةةةل اةةةةةةةه

ب 1991عع  ي ةةةةةةقة المةس اته را ف م  تمهةةةةةةه يمدي  ال ةةةةةةكح  فم يع لاه عع  يهةةةةةة مده م   إتر اف أف ةةةةةةلا كعً  يكعمً     ب ر ،    
50 ) 

العللم الةضةة  م  القعلاب يةأ أ. الةضةة  يقكو رضةة  المةس م  مع ه  ( إل  أ. عظ هة الرحاف  12ب 1987يلد أشةة ر مح   
اعكحت لاه الع ر ملب يعفةةةةةةةةحر ط عقل مالل المةس بزعا ه ييجلل تظةه ع  رؤسةةةةةةةة  ه يالع ةةةةةةةةةفة  م عهب يعهةةةةةةةةرح  ا جة يالعةكز  

ق ةةةةل  يرق   اعهةةةةرح  القعلا كع  أ. هل   محاعلا ع ثةة فم الرحاف  العللم ا ايجرع ممب ييجلل تظةه فم بةئل القعلا العحعنل 
يعرن ب لاهب يالآخة يرق   ا ةةةةة فةةةةةعل المةس ذالاهب ف لقالل ع  الزعا  يالع ةةةةةةفة ب يالظةي  العرق شل ا لقعلا أاةةةةةبحت علعل فم  

 ( 1991لاحشة  الرحاف  العللم  ال نة  يالحديد ب 
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حششل قع سةةةةةةة  ا لعل  ا خة  الرم لاقد العك تل  ي . ط عقل معلا العق   ي ر ف م  العل  ا خة  ف لعك تل ايجرع لعل لعللرل  عر
ايجرع لعل فم لا ك العل  سةةةةة ب  فم سةةةةةح  لاحافشل  العللمب يهل   م علا بخة عةلابل ان عقل القال ت انتهةةةةة تعل ع  العهةةةةة يلة   

للمب يإذا ك تت  العب شةةةةع ب فدير ال ةةة فةةةعل ي ثة م   لاحاف  العق  ب فلذه القالل إ. ك تت إيج بعل فستل  لالقكو م   لاحافشه الع
 القالل س  عل فستل  لاوح. س ب  فم سح  لاحافشه العللم 

نجةا  الدراسةةةل الح لعل يالرم لد لاوح. عح يلل ل و ةةةف م  القالل بة  الفةةةاال اللمهةةةعل يالرحاف  العللم لد    .يلد سف  الب يو
 عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل اه نلل مع . 

 :أهمية الدراسة
لاوع  أهععل الدراسةةل الح لعل لرل يلل  لعريةة الفةةةاال اللمهةةعلب يهح عفةةةدر ع  العفةة سر اللمهةةةعل لعحاجلل ا يداث ال ةةة رنلب 

لاهةة ل  كع  يلاوع  أهععل هذه الدراسةةل فم أتل  احةأ لاهةة مد ا فةاس م   أ. يكحتحا أاةةح   عرعرقة  ا لهةةحا  اللمهةةم يالق ةةح   
لد لاوح. هذه ي  لع  لل  مالل يثعشل ا لرحاف  العللم لد  العق عة  يتج يل  فم الحع ة  ال ةةةةةةةةةح  م   أهععل الفةةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةةعل

لاوع  أهععل الدراسةةل فم أتل  لاحجه إل   كع  ي  الدراسةةل إضةة فل للأطة اللظةعل يالدراسةة ت الهةة اشل فم ا سب الرةبح  يالهةةعكحلحجم 
ع علا ع  تر  و الدراسل الح لعل كع  ي   العهرش لا ل للح  ا لعجرع    العق عة  الرةبحعة  الذي  ه  كلز ا عل يعش  م   م لاشل  أعلا

أ. لامةد العهةةةةةةة يلة  فم الرقة  م   لاأثةة الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل فم الرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةةةةةة سةةةةةةةم  
   الفاال اللمهعل يالرحاف  العللم  جلسر لد لامةد هذه الدراسل الب يوة  الع رفة  فم إمداس بةاعو لةف   ي   اعح فظل جلحب الب طلل 

 لاوع  أهععل الدراسل فم ايسرم سة ع  تر  جل  فم إجةا  اححث عةداتعل أخة  م   مةل ت ع ر مل فم العجرع  القع تم  ع  ي 
 :أهداف الدراسة

 ل الرق ع  ع  اقد  بة  الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل يالرحاف  العللم لد  عق عم عةي  الرم لاةبل القالللالد  الدراسةةةةةةةةل إل  الو ةةةةةةةةف م  
سرجل إسل م الفاال اللمهعل فم الرل   ا لرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع   يإل    ،ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل

 اقد  ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل 
 :محددات الدراسة

عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سة سةم فم عح فظل جلحب    الحديس العحضةحلعل  الفةاال اللمهةعل يمالرل  ا لرحاف  العللم لد  عق عم
 الب طلل 

 م 2015/2016الحديس الزع تعل  
 الحديس العك تعل  عح فظل جلحب الب طلل اه نلل مع . 

 الحديس الب ةعل  عق عح يعق ع ت عةي ل الرق ع  ع  اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل 
 وأسئلتها: مشكلة الدراسة

لُاقد الفةةةةاال اللمهةةةةعل م عاً ه عً  فم الحم ا م   الفةةةةحل اللمهةةةةعل يالجهةةةةععل ل مةس، يةأ إ. ل فةةةةاال اللمهةةةةعل سير ك ةة فم  
اعرفة   ع  لُا ل مه ال ةيحلا الرم لال ةأ ترعجل ا يداث ال ة رنل الرم يعة بل  المةس، يهم بذلك لُاقد عفةدراً ل عش يعل يالفةعحس  
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ل  ال ةةيحلا م   الفةةحل اللمهةةعل، يالجهةةديل للأفةاس  يأ. ا فةاس ا  وة اةةاال تمهةةعل أللا لاقةضةةً   يالحل يل ع  الآث ر الرم لاحدث
 لةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةيةةحلا يأتةةلةة  أ ةةوةةة اةةةةةةةةةةةةةةةةعةةحساً يإتةةجةةةةةةة ماً يقةةعةةةةةةة سة يضةةةةةةةةةةةةةةةةبةةنةةةةةةةً  ساخةة ةةعةةةةةةةً  كةةعةةةةةةة  يةةرةةعةةةةةزي. اةةةةةةة لةةعةةةيتةةةةةةةل يالةةل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لا 

  Kobasa, 1979)يالعب سأة يالحالععل  
علع  لمل  القالل بة  هذه العريةةات يالرم ع  خالل  يعك  بل   القديد ع    أ. لا ةع  تر  و الدراسةل أسة سة  تظةع   ع  العرحل ي 

 ال ةاعو انرش سيل يالحل  عل الرم لامةد هذه المئل ع  العجرع  
 ع  يُقد الرحاف  العللم ع  ع شةةات اللج ا فم عللل الرق ع  يهح أعة ضةةير  ل ع م العق   اعل م مع ه م   أ علا يجه ييهة   

ب علةه، يع  خالةه يشة س عةد  رضةةةةةةةةةةةةةة  العق   م  عللرةه ععة  يةدفقةه إل  معة سة انترة جعةل فم القعةلا، ع  هلة  جقةلا  عة  هح عن ح 
 عحضحع الرحاف  العللم ي يلا يةزا ك ةةا فم الدراس ت يالبححث، تظةاً  هعةره فم يع ة ا فةاس، لوحته ع شة اللج ا يالرنحر   

 ر كَْ  ع  العق عة  إل  الفةةةاال اللمهةةةعل الرم لاهةةة مده  فم الرق علا ع  عحالف  افرش يب يطاع م   اييضةةة ع الردرعهةةةعل لحيى
القعلا الةحععل يعحالف الحع ة الع ر مل يمدم لاعكلل  ع  اسةةةةةةةةةةريال لدرالال  ك فل يكم ي لال  اللمهةةةةةةةةةةعل يال ةئل نسرا  أيداث الحع ة 

  بم إسرا   رةة ع حه يلامهةةه  بحالععل يعحضحلعل يالرق يش عقل  ا كلا إيج
عد   م  يعنةا هل  لاهةةة ؤل  أ. الو  الآخة ع  العق عة ، عحرمظة  افةةةحرل  اللمهةةةعل يعرعرقح. برحاف  عللم م لم،   لحيى ع   
أته ع  العحرعلا أ. يكح. عةسه   تة   الوب ت يلا ك الشدرة فم عحاجلل الع ةكات الرم يرقةضةح. لل  أثل   عع رسةرل  العللل، ي هذا 

ضةةةيرة هذه الدراسةةل الرم لاجع  بة  هذه العريةةات م   هذه المئل ع  العق عة  يخ اةةل ع   لار ة     كع  ل فةةاال اللمهةةعل لديل  
ه  ل  عة  م   لادرعو هذه العةي ل ع  عةايلا الرق ع ب لوحتل  العةي ل الح سةةةةةعل يالعحدسة لعهةةةةةرش لا الناب ع  يةأ عهةةةةة ره   

 العللم يلاحجل لال  العهرش  عل 
 ل الدراسل ا لره ؤلة  الآلاةة  لارحدس ع ك ياتنال  عع  س    

الرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع   سرجل الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل ي   سرجلهلا لاحجد مالل ارلاب طعل سالل إيفةةةةةة  ع  بة    1
 اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل؟

الرق ع  ع  اقد ا سة سةم فم عح فظل جلحب  ع  سرجل إسةل م الفةاال اللمهةعل فم الرل   ا لرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل   2
 الب طلل؟

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الإطار النظري: –أولًا 

 الصلابة النفسية: -1
قد عملحم الفةةةةاال اللمهةةةةعل ع  العم يع  الحديول تهةةةة عً  يلد يظم ا هرع م الووةة ع  الق ع   يالب يوة  فم م   اللمو، افةةةةمره  يُ 

 (  2002هعل العلعل الرم لاه مد ا فةاس م   الرحاف  ع  عحالف الحع ة الع ر مل الرم يرقةضح. لل   ال ل  ،  ع  القحاعلا اللم
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  الرم يضةقت  Kobasaيلاقحس ت ةأة عملحم الفةاال اللمهةعل اجذيره الق ععل يالبحوعل إل  م لعل اللمو ا عةعكعل  سةحما. كحب سة   
  اج عقل  Maddi( لاحت إشةةةةا  أسةةةر ذه   ع س   1977سه  لةسةةة لل الدكرحراه سةةةلل  ا سةةة س لعملحم الفةةةاال اللمهةةةعل أثل   إمدا

  1974شعك رح ا لحيي ت العرحدة ا عةعكعل، يةأ ك تت بدايل الفاال اللمهعل لديه م م  
يلاة  كحب سةةةةة  أ. القديد ع  ا شةةةةة    يحرمظح. اعهةةةةةرح  م لف ع  ا ع  اللمهةةةةةم يالفةةةةةحل الجهةةةةةععل، ا لةر  ع  لاقةضةةةةةل   

يداث يع لاعل ضةةةةةةةة رنل، ا عة الذ  يجق ل  تقنم سيراً ه عً  ل ةةةةةةةة فةةةةةةةةعل المةس اكلا جحات ل ، يهذه اللرعجل لمرت ا تظ ر إل    
 ،العح   علل   الرم يرقةضةةةح. لل  يي لافةةةة ل  ا يداث ال ةةة رنل  القحاعلا الرم لاهةةة مد ا فةاس م   الرحاف  ع   امح ايهرع م  

،  2015الفةةةةةةةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةةةةةةةعل  الن ع ،   هح عملحم ة ت يديوً  ا هرع م كوةة ع  الب يويةأ أ. ع  بة  لا ك القحاعلا الرم يظة
72   ) 

  إل  أ. الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل لُاقد ع  أه  العفةةةةةةةة سر اللمهةةةةةةةةعل  Ganellen & Blaney, 1984 ع  أشةةةةةةةة رت  ج تة ة  يباتلم  
لمهةةةةةعل يةلابل اكم  لاه العةلامقل فم مالره ع   يايجرع لعل الحاقعل ع  بث ر الرقة  ل  ةةةةةيحلا، يةأ إ. إسرا  المةس لفةةةةةابره ال
-Ganellen & Blaney, 1984, 156الآخةع  يلاشديةه لذالاه يلاحديد اةةةةحر العهةةةة تدة الرم يرن  ل  ملد الرقة  ل  ةةةةيحلا  

161 ) 
( إل  أ. الفةةةةاال 1985، 1983، 1982، 1979  ع  خال سراسةةةةرل  الرم لاعت فم الهةةةةلحات  Kobasaيأشةةةة رت   حب سةةةة   

اللمهةةةةةةةةةةعل يعكحت لال  لاقعلا كعريةة ي مف ع  يل  ا يداث ال ةةةةةةةةةة رنل م   الفةةةةةةةةةةحل الجهةةةةةةةةةةععل ياللمهةةةةةةةةةةعل ل مةس، يةأ يرعر   
لفةةاال اللمهةةعل لاقد اعو ال الدرع الحالم ا شةة    ذيي الفةةاال اللمهةةعل العةلامقل اشدرة م لعل م   لاحعلا ال ةةيحلا، يذلك  . ا

يالجدار العلع  الذ  يهة مد المةس م   الروع  انيج بم يالل س  ل رق علا ع  أيداث الحع ة ال ة رنل، يسيره فم سم  العريةةات  
لاحشة  ال ةةة فةةةعل   الحاقعل ع  بث ر ال ةةةيحلا الهةةة  عل ك لعهةةة تدة ايجرع لعل يالعةيتل يالرع سةةةك يالمق لعل الذالاعل، يهم لا س  إل 

 (  73، 2015الشحعل الش سرة م   ايرع ل ال يحلا يعش يعرل ، يلا  ر  فم ارلاش   المةس يت جه ايتمق لم  الن ع ،  
( م   Kobasa, 1979ل  يرم  الق ع   يالب يوح. يالعلرعح. فم لاحديد أاق س الفةةةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةةةعل، فم ية  لاعةزت كحب سةةةةةةةةةة   

يالرحد     ،الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل عكلح. م م فم ال ةةةةة فةةةةةعل يرمةع إل  ثاثل أاق س  ايلرزام، يالرحك الجعع  برمةسه  يةلع  ت ست أ. 
يهذه لاعولا يم  اً ك عً  ي يعك  المفةةةةةةةةلا بةلل ، يلاقعلا كعريةة سةةةةةةةةعكحلحجم ي مف ع  يل  ا يداث ال ةةةةةةةة رنل م   الفةةةةةةةةحل 

 (   Maddi, 2002, 175ا يداث  اللمهعل يالجهععل ل مةس، عع  يقنم سافقً  يلا جعقً  ل ري   م   هذه 
 :(Kobasa, 1983نظرية كوباسا في الصلابة النفسية )

اسةةةر  فةةةت سةةةحما. كحب سةةة  مدس ع  اللر  و سةةة مدلال  فم اةةةع رل اق  ا سةةةو الرم امرعدت م ةل  فم يضةةة  تظةعرل ، يع   
 أعو رل  

هةةةعل يالجهةةةععل يهح الفةةةاال اللمهةةةعل الو ةةةف م  عفةةةدر ايج بم جديد فم عج ل الحل يل ع  اناةةة ال ا يضةةةنةاا ت اللم  1
 اأاق سه  الواثل يهم ايلرزام، يالرحك ، يالرحد  
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ا فةاس ا  وة اةةةةاال أللا لةاةةةة ال ا يضةةةةنةاا ت م   الةر  ع  لاقةضةةةةل  ل  ةةةةيل، يذلك عش رتل ا  فةاس ا للا اةةةةاال    2
 ( 37-36، 2008 راضم،  

 حلت الح لم يالعهرش لا الفاال اللمهعل لاشدم يع يل ع عحسل ضد العة  فم ال  3
 الفاال اللمهعل لا س  إل  لاححعلا ا يداث ال  رنل إل  أيداث أللا ضينً    4
لُاقد العهةةة تدة ايجرع لعل يالرع رع  الةع ضةةةعل ع  عفةةة سر العش يعل، إي أ. لاأثةةهع  أللا تهةةة عً  عش رتل ا لفةةةاال اللمهةةةعل،    5

 ( 59، 2009اللمهعل هم أف لا عفدر ل عش يعل  الل س ،  فسذا ك . لد  انته . عفدر يايد ل عش يعل فس. الفاال
 إ. الفاال اللمهعل عكرهبل أ وة علل  فنةعل   6
إ. ال ةةة فةةةعل الرم لارهةةة  ا لفةةةاال اللمهةةةعل لديل  عهةةةرح  م ل ع  الشدرة م   ايرع ل الآيم يالع ةةة   يالفةةةعحس فم سةةةةة    7

 (  2014فقلا ع ، بةر  الفق ب يالرحاف  يالرق علا ع  ضيحلا الحع ة  تفة،  
م ال ة فةعل، يألا ةن أ. ( ألشت ال ةح  م   عملحم الفةاال اللمهةعل كهةعل ر عهةل ف(Kobasa,1983أ. تظةعل كحب سة    تة  ي 

الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل لا مف ع  يل  ا يداث ال ةةةةة رنل م   الفةةةةةحل اللمهةةةةةعل يالجهةةةةةععل ل مةس، يالامشت كلا ع  كحب سةةةةة  يع س   
Kobasa,1983)  ب)Maddi, 1985 م   أ. الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل هم إيد  ال فةةةةةة    اللمهةةةةةةعل الرم لا ثة فم لاشةع  المةس )

فم لاشةع  المةس يسةةةةةةةةةةةةةةرةالاعجعة ت العحاجلةل الرم يقرعةد م ةلة  المةس فم عحاجلةل ا يةداث  العقةفم للأيةداث ال ةةةةةةةةةةةةةةة رنةل، يلا ثة 
 ال  رنل 

 التوافق المهني: -2
  ع  الرحاف  الق م يأيد عظ هةه، يهح يقكو رضةةةةةةةةةةةةة  المةس م  مع ه، يع  ال ديلم أ. انتهةةةةةةةةةةةةة . سا ع ً اً جز   يُقد الرحاف  العللم

هذا ايسةةةرشةار إي ا لهةةةقم تحح الرحاف  بة  الاج هة  عرفةةة رمة ، ال ح  ع  الم ةةةلا،   يبحأ م  ايسةةةرشةار فم بةئره يي يرحش 
يالة بل فم لاحشة  ا هدا ، ف لمةس فم بةئره لديه هد  عقة  يهةةةةق  إل  لاح عشه ع  أجلا الحفةةةةحل م   شةةةةقحر عةعن، يمع عل  

ذه الفةةةةةةةةةقحب ت يشحم اقع عل الرحاف ، يللذا يُقد  الرحاف  ر لبً  ع  لاقرةضةةةةةةةةةل  اق  ع  القحا  ، ف لمةس فم عح يلره ل ري   م   ه
الرحاف  العللم ع  ع شةةةةةةةةةةةةةةةات اللجة ا فم أ  عللةل يهح أعة ي بةد علةه ل عة م المةس اعلة م مع ةه م   أ عةلا يجةه، يبةه يشة س عةد   

 .يع ة ا فةاس   رض  المةس م  مع ه عع  جقلا عحضحع الرحاف  العللم ي يلا يةزاً ك ةةاً فم الدراس ت يالبححث، يذلك  هعةره فم
( الرحاف  العللم اأته  ال ةقحر اللهة م ا لةضة  يانشةب ع الل لاو م  الحلا الل جن لفةةام ت المةس فم  84، 1988يعقة  مهةا.  

 عح يلره ل رحفة  بة  ر ب لاه يظةيفه العحعنل   
حاعلا عللعل لاةلابل ا لةضةةةةةةةةةةة  م   ل عللل الرم يع رسةةةةةةةةةةةل  المةس، يةأ أ. هل   م  يلا ر ف أتع لا يعهةةةةةةةةةةةرحع ت الرحاف  العللم لابق ً 

القعلا، يالقحاعلا الي لبل هم  ا جة، يط عقل القعلا، يرؤسةةةة   يمعا  القعلا، يانشةةةةةا ، يعد  ايرلاب لا ا لع سةةةةهةةةةل، يال ةةةةقحر  
اة  ع ، يفة  الرةقعةل يالقايات، كعة  يعك  فل  العق عة  فلعة  اةةةةةةةةةةةةةةحعحة ، ع  خال مالة لال  اة لعحكة ت الهةةةةةةةةةةةةةة حكعةل الرة لعةل   

  ال القال ت ع  الراعةذ يالزعا  يالةؤس  ، العل مم ت، ع كات اللظ م الرق ععم      الغع ب،
 :النظريات المفسرة للتوافق المهني -2-1
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 Frank Parsons: بارسونز  فرانك نظرية 
، يةأ بة  فم تظةعره أهععل انرشةةةةة س العللم انةعشل  يالق ل   م أعةعك الرحجعه العللم فا رسةةةةةحتز هح ا ب الةييم لحةكل فةاتك  

 يأيضن ا رسحتز أ. ايخرع ر الحكع  ل عللل يشحم م   أسو ثاثل هم  Trait factorأي اأس حب الهعل الق علا 
 فل  ال    للمهه يلدرالاه يالاج ه لاه يطعحي لاه   1
 يفة  الرةلم فم هذا القعلا عقةفل عرن ب ت يظةي  اللج ا فم العللل أي القعلا الذ  يرجه إلعه   2
  (2016  ال ع  يعحس، 25-24، 2003 ال  مة ،   إل عل جهةاً يمالل بة  هذي  المةمة  ع  القحاعلا  3
 
 

 :نظرية المساواة )التساوي(
 ، يلاذه  إل  أ. الةضةةةةةةةةةة  العللم يرحش  إذا ك . هل   لاحام. بة  ع   Admaz, 1963لدعت هذه اللظةعل ع  ل لا  جح. بسعز  

لمةس ل قعةلا يبة  عة  يحفةةةةةةةةةةةةةةلا م عةه المةس ع  القعةلا، أ  اعقل  بخة إيجة س الرحام. بة  العةدخات  عة  ي ةذل ع  عجلحس(  يشةدعةه ا
يالقحا د  اللر  و الرم يحششل  الق علا ع  القعلا(، فسذا لاحش  هذا الرحام.، فسته ي س  إل  ي لل ع  ال ةقحر ا لةضة  لد  الق ع ة ، 

لرحام. بة  الجلد الع ذيل يالق  د عله، فس. ذلك ي    ي لل ال ةةةةةةةقحر اقدم الةضةةةةةةة   الع ةةةةةةةق .،  أع  إذا رأ  الق ع ح. مدم يجحس ا
1994 ) 

 :نظرية التأثير الاجتماعي  
تظةعل ل ةضةةةةةةةةة  الحظعمم لا  ح ع  عملحم الح جل، يفوةلال  ا سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةعل هم أ.   "Salancik & Pfeffer, 1978"لدم كلا ع   

. ت لاجل م  رس فقلا معا  القعلا ل حظعمل كع  أتل  أي ةةً  ترعجل ل  فةة    العحضةةحلعل اسةةرج ال المةس الق طةعل ل حظعمل لد لاوح 
اعب رة أخة  ي لاشحم إسرا  ت الحظعمل م   أسةةةةة س ال فةةةةة    العحضةةةةةحلعل ل حظعمل فشل، يلولل  لارأثة أي ةةةةةً    ،ل حظعمل تمهةةةةةل 

  تمو الحظعمل انة  ع ر مل طبشً  ل وعةعل الرم  يبدرجل ك ةةة اع شةةةةةةةةةةةةات اجرع لعل فم عك . القعلا يب لر لم يحرعلا أ. يلظة إل
 ( 463، 1995حظعمل    ةيس، ال يهرجة  بل  معا  القعلا إل 

 :Maslow’s hierarchy of needs, 1943نظرية سلم الحاجات لـ ماسلو   
انتهةةة تعل، يلاقد تظةعل ع سةةة ح ع  أشةةةلة  أيد الةياس ا يا لا الق ع ة  فم يشلا الدافععل يالح ج ت    "Maslow"ع سةةة ح   أبةاه ميُقد 

 اللظةع ت الرم ي يلت فل  سياف  انته . فم ع ر ف عج يت يع لاه، يلاشحم هذه اللظةعل م   مدس ع  ايفرةاض ت أهعل  
 ي ج ت انته . يعك  لاةلاة ل  فم س   هةعم يه  أهعةرل   •
أ. ي ةةب  إيد  الح ج ت ا سةة سةةعل لاشلا شةةدة إلح يل ، ي ج ت انتهةة . ي يعك  إشةةب مل  إل  اللل يل اأ علا يجه، ربعجةس  •

يلاظلة ي جل جديدة لرحلا عح ل ، يهذه القع عل عهةةةةةةةرعةة إل  ع  ي تل يل يب لر لم يظلا انتهةةةةةةة . يهةةةةةةةق  سا عً  ع  أجلا إشةةةةةةةب ع  
 (  2009ي ج لاه  القن س، 
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، فحضةةةة  خعو عهةةةةرحع ت ر عهةةةةعل عةلابل  ع سةةةة ح الح ج ت انةعشل هةععل لاردرا يهةةةة  لحة انلح ا يأهععل انشةةةةب ع  تظ ع  هل  
يهةةةةةةةةةةة  سرجل لحلال ، يةأ لا دأ ا ييرع ج ت العلعل الامعل لبش   المةس فلجده  فم ل مدة اللةم ث  لاردرا فم سةةةةةةةةةةة   يقكو عد   

 يهذه الح ج ت هم   أهععل اييرع ج ت 
 ( ي ج ت لاحشة  الذات ،ي ج ت الرشدية الذالام  ،ي ج ت الح  يايترع   ،ي ج ت ايع  يا ع . ،الح ج ت المهةحلحجعل   

يع ة خ لعل ع  ايضةةنةاا ت اللمهةةعل، يلازعد    ضةةةيرة إشةةب ع الح ج ت ا سةة سةةعل اللمهةةعل لد  المةس، لوم يععش إل يع كد ع سةة ح 
 (  2016، ال ع  يعحس،1984، يشقا. يم م رع  .    ع  ثشره بلمهه فم عحالف ايخرع ر العللم

اسةةرن ع ع سةة ح أ. يشدم لل  الح ج ت الامعل يالرم يهةةق  ا فةاس إل  الحفةةحل م ةل  ع  أجلا لاحشة  الرحاف ، يلو  ع  يق ب  ي   
 م   تظةعره أتل  أهع ت المةي  المةسيل لد  ا فةاس 

 
 :الدراسات السابقة -ثانياً 

 الدراسات المتعلقة بالصلابة النفسية: -1
  إل  عقةفل المةي  فم عهةةةةةةةةرح  الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل بة  الذكحر Thakur & Chawla, 2016ث  حر يك يي   هدفت سراسةةةةةةةةل 

( عق   يعق عل عردربة  ع  ك ع ت الرةبعل فم عش طقل لحسي ت ،  200يانت ث ع  العق عة  العردربة ، يلاوحتت مةلل الدراسةةةةةل ع   
هدفت سراسةةل ال ةةعة   بةلع   لد  العق عة  العردربة  يلفةة لن الذكحر     يأظلةت اللر  و يجحس فةي  فم عهةةرح  الفةةاال اللمهةةعل

( إل  الو ةةةةف م  القالل بة  الفةةةةاال اللمهةةةةعل يالةضةةةة  الحظعمم، يالرحش  ع  المةي  فم الفةةةةاال اللمهةةةةعل يالةضةةةة  2015 
لرةبعةل ال ة اةةةةةةةةةةةةةةةل عةلامقم  الحظعمم لةد  لةد  العق عة  اعةدارس الرةبعةل ال ة اةةةةةةةةةةةةةةةل اعلنشةل ية  ةلا، يلاحةديةد المةي  بة  عق عم ا

يعل م ةةم الفةةاال اللمهةةعل فم سرجل الةضةة  الحظعمم، يالو ةةف م  سرجل إسةةل م الفةةاال اللمهةةعل فم الرل   ا لةضةة  الحظعمم  
( عق ع  ع  عق عم الرةبعل ال  اةةةةةةةةةل لا  اخرع ره  ا لنةعشل الق ةةةةةةةةةحا عل القلشحسيل،  236لد  مةلل الدراسةةةةةةةةةل  يلاوحتت القةلل ع   

الدراسةةل م   يجحس مالل ارلاب طعل عحجبل بة  عرحسةةل سرج ت عق عم عدارس الرةبعل ال  اةةل م   الدرجل الو عل يأسةةمةت تر  و  
لع ع س الفةةاال اللمهةةعل يعرحسةةل سرج لال  م   الدرجل الو عل لع ع س الةضةة  الحظعمم  كذلك أظلةت الدراسةةل مدم يجحس فةي   

  ةة لد  مةلل الدراسل، يك مت الدراسل م  يجحس فةي  ذات سيلل إيف  عل  ذات سيلل إيف  عل فم الفاال اللمهعل لعريةة ال
بة  عرحسةةةةةةةةةن ت سرج ت العق عة  العر فةةةةةةةةةفةةةةةةةةةة  يرةة العر فةةةةةةةةةفةةةةةةةةةة  فم الرةبعل ال  اةةةةةةةةةل فم اقد ايلرزام فشل لفةةةةةةةةة لن 

أاق سه مدا اقد    العر فةةفةةة   يلاحجد فةي  سالل إيفةة  ع  بة  عةلامقم يعل م ةةم الفةةاال اللمهةةعل فم الةضةة  الحظعمم يجعع 
فم الرل    إيفةة  ع ً  العةلاب ت لفةة لن عةلامقم الفةةاال اللمهةةعل، يأيضةةحت تر  و الدراسةةل أ. الفةةاال اللمهةةعل لاهةةل  إسةةل ع  سايً 

 لد   اللمهةةةعل الفةةةاال  عهةةةرح   م  الو ةةةف إل  (2015  يالزل    شةةةحعنة سراسةةةل  يهدفتا لةضةةة  الحظعمم لد  مةلل الدراسةةةل  
( أم مةة ع ةةل اشنةة ع الرق ع  ع  ع ر ف العةايةةلا  200، يلاعو ةةت مةلةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل ع   بحهةا. الرق ع  نةة عاش القةة عات ا علةة ت

الرق عععل الواثل  ابردا م، يعرحسةةةةةةل، يث تح ( بحييل يهةا.، يلا  اخرع ر القةلل ا لنةعشل الشفةةةةةةديل، يأ دت تر  و الدراسةةةةةةل ارلام ع  
( إل  الو ةف م  القالل بة  الفةاال 2011دفت سراسةل إبةايع  يالةعد   يه  عهةرح  الفةاال اللمهةعل لد  ا عل ت الق عات 
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( عق ع  ع  عق عم الرةبعل ال  اةل 62يلاوحتت مةلل الدراسةل ع    ،اللمهةعل يالةضة  الحظعمم لد  اق  عق عم الرةبعل ال  اةل
ر  و يجحس مالل ارلاب طعل سالل فم عفةةةةةب ياسةةةةر دعت الدراسةةةةل ع ع س الفةةةةاال اللمهةةةةعل يع ع س الةضةةةة  الحظعممب يأسةةةةمةت الل

إيفة  عل بة  الفةاال اللمهةعل يالةضة  الحظعمم لد  عق عم الرةبعل ال  الب يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيف  عل بة  عرحسل 
سرج ت العق عة  ا  وة خ ةة يا للا خ ةة فم الفةاال اللمهةعلب يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفة  عل بة  عرحسةل سرج ت أفةاس 
القةلل فم الةضةةةةةة  الحظعممب يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةةةة  عل بة  عرحسةةةةةةل سرج ت العق عة  ا  وة خ ةة يا للا خ ةة فم  

إل  عقةفل لاأثةة الفاال اللمهعل  Hystad, Eid and Brevik" ب  2011يهدفت سراسل يعهر س يمةد يبةعةعك    الةض  الحظعمم 
( عحظمً  ع  العدتةة  يالقهكةعة  فم  7239ع ب العةضم، يلاوحتت مةلل الدراسل ع   يعن ل  القعلا يالرحك  الحظعمم م   الغ

 & PVS ııı- R  )Maddiاللةيعو، ياسةر دم الب يو . فم سراسةره ع ع س عهةن الآرا  ال ة فةعل الع رفةة ل ع س الفةاال  
Koshaba,2001ال اللمهةةةعل لاقد ع شةةةة ه م م    (، ياسةةةر ع . عن ل  القعلا يتحلعل القعلا، يأسةةةمةت الدراسةةةل م   أ. الفةةةا

يهدفت سراسةةةةل لب س   الفةةةةحل الجةدة، يأ. لدرة الفةةةةاال اللمهةةةةعل م   الرل   اح يت الغع ب لد  العةضةةةة  فم مةلل الدراسةةةةل 
( إل  الو ةف م  الفةاال اللمهةعل يمالرل  ا ةيحلا القعلا يالهة ح  القدياتم لد  العق عة ، ا لعةي ل انمداسيل اعديلل  2010 

( عق   يعق عل ع  عدارس عديلل أسةةحا.ب ياسةةر دم الب يو . ع ع س الفةةاال اللمهةةعل،   200.ب يلاوحتت مةلل الدراسةةل ع   أسةةحا
يع ع س ضةةةةةيحلا القعلا يع ع س الهةةةةة ح  القدياتم يبةت عو إرشةةةةة س  ع   إمداس الب يو .(  يلاحاةةةةة ت تر  و الدراسةةةةةل إل  يجحس 

عل يضةيحلا القعلا يالهة ح  القدياتم يةأ أ. العهةرح  العةلام  ل فةاال اللمهةعل مالل سالل إيفة  ع  بة  كلا ع  الفةاال اللمهة 
يظلة سرج ت عل م ةةةةةةةل ع  ضةةةةةةةيحلا القعلا م ة جعع  ظةي  العل   العدرسةةةةةةةم أ وة ع  تظةا ل  ع  عل م ةةةةةةةم الفةةةةةةةاالب 

ةاس عةلامقم الفةاال أ وة  يعر ةن ع  ذلك أ. الفةاال اللمهةعل عل ا ه م ل ةيحلا القعلا يالهة ح  القدياتم لد  العق عة ، يا ف
يأظلةت اللر  و يجحس فةي  بة  عريةةات الدراسل لابق    لدرة م   عش يعل ال يحلا يأللا مدياتً ب ا لعش رتل ع  عل م م الفاال،

( إل  عقةفل الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل يمالرل  اش   العهةةةةةرش لا لد  مةلل ع   2009يهدفت سراسةةةةةل يهةةةةة .   ل لحع لفةةةةة لن العق عة  
( عق عل رع   أطم ل اعةا ز اليةبعل الوع تعل،  300لا ع  ل لا العدرسةةل اعح فظل اليةبعل  يلاوحتت مةلل الدراسةةل ع   عق ع ت طم

(  ل(  ياسةةةةةر دعت ع ع س الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل  إمداس الب يو8 35( م ع  يعرحسةةةةةل معة   45( إل   30يلاةاييت ا مع ر بة   
ت الدراسةةل أ. الفةةاال اللمهةةعل لا س  إل  الروع  ع  ا يداث ال ةة رنل (  يأسةةمة 2005يع ع س ل   العهةةرش لا  إمداس شةةشةة،  

يلازعد ع  ف م عل ا فةاس الاج ه عل عل  العهةةةرش  عل، يأته يحجد لاأثةة سال إيفةةة  ع  لعهةةةرح  الفةةةاال اللمهةةةعل م   ل   العهةةةرش لا   
عل لد  عق عم يعق ع ت الرةبعل ال  الب ( الو ف م  القالل بة  الللك اللمهم يالفاال اللمه2002يهدفت سراسل ال ل    

( عق عة  يعق عةل اعةدارس الرةبعةل الموةعةل يعقة هةد ا عةلا ياللحر يعةكز لاةأهةةلا العقة لة  اعةديلةل 144يلاوحتةت مةلةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل ع   
اةل للأطم ل ( إت ثً ب يةأ لا  اخرع ر مةلل الدراسةل ع  عق عم يعق ع ت الرةبعل ال  68( ذكحراًب ي 76الن  ف ا لهةقحسيل، علل   

العُق لة   مش ع ب سةةةةععع ب افةةةةةع ب جهةةةةعع (ب ياسةةةةر دم الب يو . ع ع س الللك اللمهةةةةم  إمداس الب يو .(ب يع ع س الفةةةةاال إمداس  
(ب يأظلةت تر  و الدراسةةلب يرعةز العهةةرح  الق م ل للك اللمهةةم ا يرلام ع لد  جعع  أفةاس القةلل الو علب كع   2002مع س ع ععة  
الل ارلاب طعل مكهةةةةةةعل  سةةةةةة لبل( سالل بة  الللك اللمهةةةةةةم يالفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل ساخلا القةلل الو علب يأظلةت يجحس أظلةت يجحس م
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فةي  سالل إيفةةة  عً  بة  الجلهةةةة  فم الفةةةاال اللمهةةةعل لفةةة لن الذكحرب يمدم يجحس فةي  سالل بةللع  فم انتل   اللمهةةةمب كع   
 لا تلك  ع  ألةاتل  ا للا خ ةةب فم ية  ل  لارأثة الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل اعدة ال  ةة أظلةت الدراسةةةةةةةةل الق ع ة  ا  وة خ ةة ك تحا أل

  لعقةفل أثة الفةاال اللمهةعل يعكحت لال  كعريةة  Kobasa, Maddi and Kahn, 1982يهدفت سراسةل كحب سة  يع س  يخ .  
( فةساً فم  259يلاوحتت مةلل الدراسةةةةل ع   سةةةةعكحلحجمب فم لا ةع  يل  ا يداث ال ةةةة رنل م   الفةةةةحل الجهةةةةععل ياللمهةةةةعلب  

(ب يع ع س  1967الحيي ت العرحدة ا عةعكعل  يلاوحتت أسيات الدراسةةةةةةةةةةل ع  ع ع س أيداث الحع ة ال ةةةةةةةةةة رنل ع  إمداس  راهمب  
الفةةةحل يالعة  ع  إمداس  ياي ة يع سةةةحسا يهحلعز(ب يع ع س ي لل ايسةةةرقداس الحراثعل فم ال ةةة فةةةعلب يع ع س عةكز ال ةةةبلب 

ع ع س ايررةاب م  الذات يم  القعلا ل ع س ايلرزامب يع ع س ا ع ب يع ع س العقةرعل  يبةلت تر  و الدراسةةةةةةةةل أ. الفةةةةةةةةاال ي 
اللمهةةةعل اأاق سه  الواثل، ي لا مف فشل ع  يل  ا يداث ال ةةة رنل م   المةس يلولل  لاعولا عفةةةدراً ل عش يعل يالفةةةعحس يالحل يل  

ال ةةةةةة رنل م   الفةةةةةةحل الجهةةةةةةععل ياللمهةةةةةةعلب كذلك بةلت الدراسةةةةةةل يجحس ارلاب لا سال بة  اقد   ع  ا ثة الذ  لاحدثه ا يداث 
ايلرزام يالرحك  يانسرا  انيج بم يالحالقم للأيداث الحع لاعل ال ةةة لل يكذلك ا سةةة لة  المق لل الرق ي ةةةعلب كع  أشةةة رت اللر  و إل   

ضةةةنةاا ت ك لعهةةة تدة ايجرع لعل فم عحعل ا سةةةةةب كذلك لا ةةةةة  سير اق  العفةةة سر ايجرع لعل فم الحل يل ع  اناةةة ال ا ي
يهدفت سراسةةةةةل   الدراسةةةةةل إل  أ. عملحم الفةةةةةاال ير ةةةةة اه ع  عم يع  أخة ب عولا الم م عل الذالاعل لب تديرا يالرع سةةةةةك يترحتمهةةةةةكم 

رم ا افةةةةةةحره الجهةةةةةةععل   إل  عقةفل العريةةات اللمهةةةةةةعل الرم ع  شةةةةةةأتل  عهةةةةةة مدة المةس م   اييKobasa , 1979 حب سةةةةةة   
( عحظمً  ع  الح اة ة  م   شةل سات ج عععل فم الحيي ت  760ياللمهةعل رر  لاقةضةه ل  ةيحلا، يةأ لاوحتت مةلل الدراسةل ع   

( للأعةا   Wayler,1968العرحدة ا عةعكعل  يط   م ةل  ع ع س  هحلعز يراهم   يداث الحع ة ال ةة رنل ياسةةر ع . ياي ة   
الفةةةاال اللمهةةةعل  يأشةةة رت الدراسةةةل إل  أ. ا شةةة    ا  وة اةةةاال رر  لاقةضةةةل  ل  ةةةيحلا ك تحا أللا  ا نضةةة فل إل  ع ع س 

عةضةةةةةةةةً ب كع  يعرعةزي. اأتل  أ وة اةةةةةةةةعحساً يإتج ماً يسةةةةةةةةعنةة يضةةةةةةةةبنً  ساخ ع  يكم يل يالرداراً يت ةةةةةةةة طً  يطعحيً ب فم العش بلا أ. 
ل ال  رجمب كع  لاحاة ت الدراسةل إل  أ. ا شة    ا  وة اةاال  ا شة    ا للا اةاال أ وةا عةضةً  يمجزاً يأم   فم ال ةب

   تحا أ وة عةيتل يكم يل يالرداراً يت  طً  يالرح عً  يعب سأة ييالععل 
 الدراسات المتعلقة بالتوافق المهني: -2

لعدارس الو تح   ( ال  عقةفل عهرح  الرحاف  العللم لد  عق عم اSharma & Godiyal, 2015هدفت سراسل ش رع  يجحسي ل  
الحكحععل يال  اةةةل ا لللد، كع  هدفت ال  عقةفل المةي  فم عهةةةرح  الرحاف  العللم لابق  لعريةة الجلو، يلاوحتت مةلل الدراسةةةل  

يعق عل، يأظلةت الدراسةل لاهة ي  عهةرحع ت الرحاف  العللم بة  عق عم العدارس ال  اةل يالحكحععل، يك ةمت    ( عق ع ً 116ع   
يهدفت سراسةةةل   ةي  ذات سيلل ايفةةة  عل فم عهةةةرح  الرحاف  العللم ا للهةةةبل لعريةة اللحع يلفةةة لن انت ث الدراسةةةل م  يجحس ف

إل  الو ةةةةف م  القالل بة  انشةةةةةا  يالرحاف  العللم لد  مةلل ع  أسةةةة لاذة عةي ل الرق ع  العرحسةةةةل برشةت فم    (2014  طبل
( إت ث،  87( ع  ا سةةةة لاذة،  120ايجرع لعل(، يلاوحتت القةلل ع   ظلا العريةةات الحسةةةةنعل  ا لدععل، الهةةةة ، الجلو، الح لل 

ع ع س انشةةةةا ، يع ع س الرحاف  العللم   ل( ذكحر، يلد لا  اخرع ر القةلل ا لنةعشل الق ةةةحا عل البهةةةعنل، ياسةةةر دعت الب يو33ي 
ف  العللم  س لاذة عةي ل الرق ع  العرحسل (  يأسمةت تر  و الدراسل، يجحس مالل بة  أس حب انشةا  اله  د يالرحاول إمداس الب ي
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برشةت، كع  أظلةت الدراسةةل يجحس مالل بة  أسةة حب انشةةةا  الرهةة نم يالرحاف  العللم  سةة لاذة عةي ل الرق ع  العرحسةةل يقز   
الرق ع   لق علا ال  ةة فم العلفةةةة ، يالهةةةة ، يمدم يجحس مالل بة  أسةةةة حب انشةةةةةا  الرهةةةة نم يالرحاف  العللم  سةةةة لاذة عةي ل 

العرحسةةةةل يقز  لق علا الح لل ايجرع لعل، يمدم يجحس مالل بة  أسةةةة حب انشةةةةةا  الديعشةاطم يالرحاف  العللم  سةةةة لاذة عةي ل  
( إل  عقةفل القالل بة   2014الرق ع  العرحسةةةةةل لاقز  لق علا الهةةةةة ، يالجلو  يهدفت سراسةةةةةل اةةةةة ةةة يكحة ل يت اةةةةةة يم ةة  

لم لد  مةلل ع  عق عم يعق ع ت عةي ل الرق ع  ا سةة سةةم فم عح فظل الاذقعل، يعقةفل المةي  ال ةةيحلا اللمهةةعل يالرحاف  العل
بة  الذكحر يانت ث م   ع ع س ال ةةةةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةةةةعل يكذلك م   ع ع س الرحاف  العللم، يعقةفل المةي  بة  أفةاس القةلل الذي  

عو سةةةةةةلحات( م   ع ع س ال ةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةعل يكذلك م   ع ع س  لديل  خ ةة ع  ا فةاس الذي  لعو لديل  خ ةة  ال  ةة فح  ال 
ع ع سةةةةةم ال ةةةةةيحلا   ل( عق عً  يعق عل ع  عح فظل الاذقعل، كذلك اسةةةةةر دعت الب يو688الرحاف  العللم، يب يت مةلل الدراسةةةةةل  
اللمهةةةعل يالرحاف  العللم  (، يأسةةةمةت تر  و الدراسةةةل مدم يجحس مالل ارلاب لا بة  ال ةةةيحلا لاللمهةةةعل يالرحاف  العللم  إمداس الب يو

لد  أفةاس القةلل، يمدم يجحس فةي  م   ع ع سةةةةم ال ةةةةيحلا اللمهةةةةعل يالرحاف  العللم يف  عريةة الجلو، يمدم يجحس فةي  بة   
( إل  الرقة   2013يهدفت سراسةةةةةةل يج م    أفةاس القةلل م   ع ع سةةةةةةم ال ةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةعل يالرحاف  العللم يف  عريةة ال  ةة 

م عل الذات يعهةرح  الرحاف  العللم يجحسة ا سا  لد  عق ع ت رة  العفة سر فم العدارس الحكحععل فم ال ةمل  م   عهةرح  ف 
اليةبعةلب كعة  هةدفةت إل  لاحةديةد ط عقةل القالةل بة  الةدرجةل الو عةل يا اقة س لعشة يعو فة م عةل الةذات يالرحاف  العللم يجحسة ا سا ب 

ق ع ت رة  العفةة سرب ياسةةر دعت الدراسةةل ع ع س لم م عل الذات يالرحاف  العللم  ( عق عل ع  ع45يلاوحتت مةلل الدراسةةل ع   
(% كعهةةةةةرح  افرةاضةةةةةم يأ. 80(ب يأسةةةةةمةت تر  و الدراسةةةةةل إل  أ. عهةةةةةرح  ف م عل الذات يزعد م   ليجحسة ا سا   إمداس الب يو

كع  أيضةةةةحت اللر  و يجحس مالل   (% كعهةةةةرح  افرةاضةةةةمب80عهةةةةرح  الرحاف  العللم يعهةةةةرح  جحسة ا سا  يشلا م  عهةةةةرح   
ارلاب طعه سالل إيفة  عً  بة  الدرجل الو عل يأاق س ع ع س ف م عل الذات يالدرجل الو عل يأاق س ع ع س الرحاف  العللم ع  مدا الرحاف  

 ت رة   ايجرع مم يالدرجل الو عل يأاق س ع ع س جحسة ا سا  ييجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةةةة  عل بة  عرحسةةةةةةن ت سرج ت عق ع
العفةةةة سر فم عدارس ال ةةةةمل اليةبعل عةلامق ت الم م عل الذالاعل يعل م ةةةة ت الم م عل الذالاعل م   ع ع س الرحاف  العللم يع ع س  

( إل  عقةفل القالل بة  ال ةةةةةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةةةةةعل يالرحاف  العللم ملد أسةةةةةةةةةة لاذة الرق ع   2013   عحعد يهدفت سراسةةةةةةةةةةل   جحسة ا سا  
يعق عل ع     ( عق ع ً 304ع رسةةةةةةة  للأت ةةةةةةنل الرةيعجعل الةع ضةةةةةةعل، يلاوحتت مةلل الدراسةةةةةةل ع   العرحسةةةةةةل العع رسةةةةةةة  يرةة الع

عرحسةةةةن ت يييل عهةةةةري ت ، يلا  اخرع ر القةلل ا لنةعشل الق ةةةةحا عل، ياسةةةةر دم الب يو . ع ع س ال ةةةةيحلا اللمهةةةةعل يع ع س الرحاف  
لرق ع  العرحسةةةةةل العع رسةةةةةة  للأت ةةةةةنل الرةيعحعل الةع ضةةةةةعل العللم  إمداس الب يأ(  يأسةةةةةمةت تر  و الدراسةةةةةل إل  لاعةز أسةةةةة لاذة ا

اعهةرح  ضةيحلا عل م  أع  رةة العع رسةة  للذه ا ت ةنل فةرعةزي. اعهةرح  عةلام  ع  هذه ال ةيحلا، يأظلةت الدراسةل كذلك، 
أع  رةة العع رسةةةةة  لاعةز أسةةةة لاذة الرق ع  العرحسةةةةل العع رسةةةةة  للأت ةةةةنل الرةيعحعل الةع ضةةةةعل بدرجل عةلامقل ع  الرحاف  العللم، 

للذه ا ت ةةةةنل فةرعةزي. بدرجل عل م ةةةةل ع  الرحاف  العللم، يك ةةةةمت الدراسةةةةل م  يجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةة  عل فم سرجل  
الرحاف  العللم بة  العع رسةة  يرةة العع رسةة  للأت ةنل الرةيعحعل الةع ضةعل لفة لن العع رسةة   ييجحس مالل ارلاب طعه مكهةعل  

  عل يالرحاف  العللم لد  العع رسةةةةةة  يرةة العع رسةةةةةة  للأت ةةةةةنل الرةيعحعل الةع ضةةةةةعل  يهدفت سراسةةةةةل هة مبة  ال ةةةةةيحلا اللمهةةةةة 
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(  150( إل  الرقة  م   الوم  ة الذالاعل العدركل يمالرل  ا لرحاف  العللم لد  العةشةةةد اللمهةةةم، يب يت مةلل الدراسةةةل  2012 
الب يو . ع ع س الوم  ة الذالاعل العدركل ا يمرع س م   ع ع س  ه رلاة(  عةشةدا يعةشةدة يقع ح. فم عدارس علنشل مك ، ياسةر دم  

يع عة س الرحاف  العللم إمةداس  أبح رأس ياليلةدير(، يأظلةت اللرة  و يجحس مالةل ارلابة طعةه سالةل إيفةةةةةةةةةةةةةة  عة  بة  الومة  ة الةذالاعةل 
لد  العةشةدي  ك تت ضةع  العهةرح  العرحسةل،  العدركل يالرحاف  العللم لد  العةشةد اللمهةم فم مك  يإ. عهةرح  الرحاف  العللم

 يكذلك مدم يجحس فةي  سالل إيف  ع  فم عهرح  الرحاف  العللم لد  العةشد اللمهم فم مك  لاقز  إل  عريةة الجلو 
عق عم  ( إل  الرقة  م   الرحاف  العللم يالعهةةةةةةةةةةةةة يلعل ايجرع لعل يمالرل  اعةيتل ا ت  لد  2010   يهدفت سراسةةةةةةةةةةةةةل فحج .

الرةبعل ال  اةةةةل اع سةةةةهةةةة ت الرةبعل ال  اةةةةل اعح فظ ت رزة، كع  هدفت إل  الرقة  م   عهةةةةرح  لا ك العريةةات يعد  مالل  
( عق ع  يعق عل، ياسةةةةر دم ع ع س الرحاف  287الرحاف  العللم يالعهةةةة يلعل ايجرع لعل اعةيتل ا ت ، يلاوحتت مةلل الدراسةةةةل ع   

جرع لعل يع ع س عةيتل ا ت ، كأسيات الدراسةةةةةل  إمداس الب يأ(  يأسةةةةةمةت تر  و الدراسةةةةةل إل  أ. العللم يع ع س العهةةةةة يلعل اي
هل   عهةةةةةةةةةةةةةرح  ع  الرحاف  العللم فح  العرحسةةةةةةةةةةةةةل، يأظلةت اللر  و يجحس مالل طةسيل إيج بعل لحعل بة  عةيتل ا ت  يالرحاف  

سةةلحات   -ل فم عهةةرح  الرحاف  العللم لاقز  لعريةة  الجلوالعللم، كذلك أظلةت الدراسةةل مدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفةة  ع
( إل  عقةفل القالل بة  قع  القعلا يالرحاف  العللم لد  العةشةةدي  العدرسةةةة  فم لاق ع   2009يهدفت سراسةةل الفةةق    ال  ةة( 

فم الرحاف  العللمب يالرحش  ال ةأ يالشلمذةب يعقةفل لاةلاة  قع  القعلا ع  يجه تظة العةشةةةةةدي  العدرسةةةةةة ب يعقةفل المةي  بةللع   
( عةشةةةةدا عدرسةةةةً ب 149ع  يجحس فةي  فم قع  القعلا يالرحاف  العللم لاةج  لعريةةات الدراسةةةةلب يةأ لاوحتت مةلل الدراسةةةةل ع   

يأسةةةةةمةت   ،(2004(ب يع ع س الرحاف  العللم  إمداس ال ةةةةة مة ب 1992ياسةةةةةر دم الب يو . ع ع س قع  القعلا  إمداس مام يمايدب 
لدراسةةةةةةةل م  يجحس مالل ارلاب طعل عحجبل ذات سيلل إيفةةةةةةة  عل بة  سرج ت قع  القعلا يسرج ت الرحاف  العللم لد  مةلل  تر  و ا

البحأب يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفة  عل بة  عرحسةن ت سرج ت الرحاف  العللم لد  مةلل البحأ بة  العر فةفةة  يرةة  
بة  عرحسةةةةةةةةن ت سرج ت الرحاف  العللم لد  مةلل البحأ ا لةر  ع   العر فةةةةةةةةفةةةةةةةةة ، يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةةةةةة  عل 

اخرا  عك . القعلا، يمدم يجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةةةةةةةةةةة  عل بة  عرحسةةةةةةةةةةةةةن ت سرج ت الرحاف  العللم لد  مةلل البحأ لابق   
الردرعو اك ع ت    ( إل  الرقة  م   ايلاج ه ت الرةبحعل  م ةةةةةةة   هةئل2004يهدفت سراسةةةةةةةل الح ة م   لعريةة سةةةةةةةلحات ال  ةة 

( م ةةةةةةةةةةحاً لادرعهةةةةةةةةةةعً  ع  ك ع ت  187العق عة ب ث  الرقة  م   القالل بةلل  يبة  الرحاف  العللمب يلاوحتت مةلل الدراسةةةةةةةةةةل ع   
العق عة  فم الهةةةةةقحسيلب ياسةةةةةر دم الب يو . فم الدراسةةةةةل ع ع س ايلاج ه ت الرةبحعل  إمداس أريرا( يع ع س الرحاف  العللم  إمداس  

(ب يأظلةت تر  و الدراسةةةةل يجحس فةي  ذات سيلل إيفةةةة  عل بة  أم ةةةة   هةئل الردرعو ا  لهةةةة م الق ععل افةةةةمل  عفةةةةنم  خ ةلا
 م عل يبة  ا له م الق ععل يا له م الرةبحعل افمل خ ال فم كلا ع  ع ع س ايلاج ه ت الرةبحعل 

 :منهجية الدراسة
اع  أ. الدراسةةل الح لعل هدفت الو ةةف م  القالل الرم لاةبل الفةةاال اللمهةةعل ا لرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد  

 ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل، فأ. العللو الحامم ايرلاب طم هح ا  وة عا عل  هدا  الدراسل الح لعل  
 :مجتمع الدراسة
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  جعع  عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةة سةةةم اعح فظل جلحب الب طلل اهةةة نلل مع .ب ل ق م الدراسةةةم يروح. عجرع  الدراسةةةل ع
  ( إت ث254( ذكحر ي    357(ب عق ع  يعق عل، علل   611يالب لغ مدسه    2015/2016

 
 :عينة الدراسة

  قد ا س سم اعح فظل جلحب الب طلليعق عل ع  عةي ل الرق ع  ع  ا  ( عق ع ً 306 لاوحتت القةلل ا س سعل ل دراسل ع   
   الق حا عل النب عللا  سح ل  ا لنةعشل  

 :أدوات الدراسة
لشد لا ةَ  ملد اسةةةةةةةرقةا  الدراسةةةةةةة ت العر يل يالعش يعو الرم لانةلت إل  عحضةةةةةةةحع ع ع س الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل، أ. هل   ل ل فم  

م   الب يوة ، ي رةا  لاحشة  أهدا  الدراسةةةةةةةةل لا  لانحعة  الدراسةةةةةةةة ت القةبعل م عل، يتدرلاه فم ال ةئل القُع تعل خ اةةةةةةةةل يهةةةةةةةة  
، تظةاً للدرة ا سيات البحوعل يالعش يعو الع لعل فم  لةرل سة  ع  ال ةئل القع تعل  يالرحاف  العللم  الفةاال اللمهةعل  مياسةر دام ع ع سة 

ةبعةل فلم ل  ير  لاشلةللة  م   ال ةئةل  العجرع  القُعة تم، يايمرعة س م   اسةةةةةةةةةةةةةةر ةدام عشة يعو بُلةةت فم عجرعقة ت أجل عةل، يير  الق
القُع تعل، يي ي م  أ. لاحفةة عش يعو لارعر  بدييت سةةةعكحعرةعل عل سةةةبل ل  ةئل القُع تعل يُقد ع  ا عحر الرم لاهةةة مد الب يوة  فم  

  إجةا  الدراس ت العةلابنل اعحضحع الفاال اللمهعل، لذا ظلةت الح جل إل  لاشلة  أسيات ا سلل يث برل ل  ع س
  مقياس الصلابة النفسيةخطوات بناء  -أولاً 
  مداس الع ع س فم اةةةةةةةحرلاه ا يلعل اقد ايطاع م   ع  لاحفة ع  ا سب الرةبح  يالهةةةةةةةعكحلحجم العةلابل اعحضةةةةةةةحع الدراسةةةةةةةلإ لا   

القةبعل  م   العش يعو يالدراسةةةة ت   ا يطاعيبق  ا سيات العةلابنل ا لفةةةةاال اللمهةةةةعل، يعلل  م   سةةةة ةلا العو ل ي الحفةةةةة 
(،  2012(، ع ع س الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل  عحعحس، هحعدة ،  2012ع ع س الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل  اللج ر، يالناع،   يا جل عل عولا 

(، ع ع س الفةةةةاال اللمهةةةةعل  سخ .،  2009 الل س ،  (، ع ع س الفةةةةاال اللمهةةةةعل2011ع ع س الفةةةةاال اللمهةةةةعل  ال ةةلدار، 
(، سراسةةةةةةل  ع س  يكحب سةةةةةة   1997(، ع ع س الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل  ع ععة،  2003مم،  ع ع س الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل  رف  (،2006

 "Maddi & Kobasa, 1994   .سراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  بةتةةةةةة رس يهحلا ةةةةةةةةةةةةةةزي. ييفة  يبةلرحBernard, Hutchison, Lavin & 
Bennington, 1996   

لأسب اللمهةةةةةم يالرةبح  القةبم يا جل م يايسةةةةةرق تل ا لعش يعو، لا  يفةةةةةة  ل م عه ع  سراسةةةةةل يعهةةةةةنلا  ايطاع  يفم ضةةةةةح  ع  
م   أسة س ع  أ دلاه البححث يالدراسة ت الهة اشل، يذلك   ا  وة شةةحم ً  لا  اترش   ال لحس جعع  العظ هة العةلابنل بلذا العملحم، يلد 

يلاوح. الع عةة س فم   لرزام، يالرحك ، يالرحةةد ( يعةة  بلةة  ع  أاقةة س احةةةأ ي عو الع عةة س ثاثةةل أاقةة س هم   اي  لرحةةديةةد عملحعلةة 
يعهةةةةةةةةرجة  العمحح   ( فشةة  سةةةةةةةة لبل يعحجبل( عحممل م   ا اق س الواثل  ايلرزام يالرحك  يالرحد (، 51اةةةةةةةةحرلاه ا يلعل ع   

أمنةت للذا  ي لالن  (  يلد   –لالن   أيع ت   –م   كلا لب رة فم الع ع س يهةة  سةة   ثاثم يروح. ع  ال دا لا الر لعل  لالن    
 ( فم ي ل العب رات العحجبل، يالقكو فم ي ل العب رات اله لبل 1  – 2 –  3اله   الدرج ت الر لعل م   الرةلاة   

  التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس
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لقةلل يةأ  اة عل ل دراسةل يلا  لان ة  ع ع س الدراسةل م   هذه اع  خ را القةلل ا   ( فةساً 60   ب يتاسةرنالعل   مةلللا  سةح   
 لا  اسر ةاا اد  يثب ت الع ع س 

 
 Validity:  الصدق 

لا  الرحش  ع  سييت الفةةد  الظ هة  لع ع س الفةةاال اللمهةةعل اقة  الع ع س فم اةةحرلاه ا يلعل م      الصــدق الظاهري:  
ع  ذي  ال  ةة يايخرفة   ع  أسة لاذة م   اللمو يالفةحل اللمهةعل يانرشة س اللمهةم يال ع س يالرشحع  يالرةبحعح.   ة ( عحكع9 

فم الجة عقة ت يالو عة ت القعة تعةل، يذلك بلةد  الحلح  م   سييت الفةةةةةةةةةةةةةةد  الظة هة   ساة الدراسةةةةةةةةةةةةةةل، يذلك لرقةديلا ع  يةيته  
يلد ك تت تهةةةةبل عحافشل العحكعة  م   فشةات الع ع س ي لاشلا    فل أي الرقديلا عل سةةةةب  م   بلحس الع ع س، إع  ا لحذ  أي انضةةةة 

%(، عع  يدل م   اةايعل الع ع س ل رن ة ، يبل   م   الرةاي ت العحكعة  لا  لاقديلا اق  المشةات ييذ  اق ةل   85م   
( فشةة  سةة لبل  43لع ع س يروح. ع   اقد الرحش  ع  الفةةد  الظ هة  يةأ أاةةبن ا  ا خة، يلا  إخةاا ا ساة افةةحرلال  اللل  عل

 يعحجبل( عحممل م   ا اق س الواثل  ايلرزام يالرحك  يالرحد (  
  :Reliabilityالثبات 

 فاعلية فقرات المقياس:
يذلك ع  خال يهةةةةةةةةةةةة ب سرجل ايرلاب لا بة  كلا لب رة يالعجعحع الو م ل ع ع س، يلا ة  أ. ف م عل فةات الع ع س الرحش  ع   لا   

  ( يةأ ل م الب يو . احذفلع  ع  الع ع س39( يرل   27جعع  لب رات الع ع س لارعر  افد  ال ل   ع مدا العب رلاة  رل   
 الثبات بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية:
   776ب0يبنةعشل الرجز ل اللفةةةةةةةةةةةةةةةعل  861ب0يك تت ترعجةل الوب ت  كةيتبة   ألمة   لا  الرحش  ع  ثبة ت الع عة س ع  خال عقة سلل  

، عع  يجقلا ع  الع ع س اة لحً  ل رن ة  فم الرجةبل ا سة سةعل ل دراسةل، أ. ع ع س الفةاال اللمهةعل يرعر  بوب ت جةد   يهذا ي كد 
( فشةة  سةةة لبل يعحجبل( عحممل م   اياق س الواثل  ايلرزام يالرحك   41ل  عل يةأ لاوح. ع   يلا  اسةةةر ةاا الع ع س افةةةحرلاه الل
 ( 1يالرحد (، يهذا ع  يحضحه جديل  

 
 
 
 
 

  الفحرة اللل  عل ل ع ع س(الواثل    ( لاحمع  فشةات ع ع س الفاال اللمهعل م   ا اق س 1   جديل
 المشةات اله لبل المشةات العحجبل المشةات مدس المشةات البقد م
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 15-1 15 ايلرزام 1
1-4-4-5-6-9-

10-12-13 
2-7-8-11-14-15 

 26-16 11 الرحك  2
16-17-19-21-

22-23-25 
18-20-24-26 

 41-27 15 الرحد  3
27-28-29-30-
31-34-35-36-

37-38-39 
32-33-40-41 

 14 27 41-1 41 العجعحع
 

 :مقياس التوافق المهنيخطوات بناء  -ثانياً 
  ا سب الرةبح  يالهةةةةةةةعكحلحجم العةلابل اعحضةةةةةةةحع الدراسةةةةةةةل  عمداس الع ع س فم اةةةةةةةحرلاه ا يلعل اقد ايطاع م   ع  لاحفة  إ لا   

م   العش يعو يالدراسةةةةةةةةة ت الر لعل    ا يطاعيبق  ا سيات العةلابنل ا لرحاف  العللم، يعلل  م   سةةةةةةةةة ةلا العو ل ي الحفةةةةةةةةةة 
(،  من  الله،  2009(،  أبح ر لم، يبهةةةةعهةةةةح، 2009(،  القن س، 2010(،  فحج .،  2011ع س الرحاف  العللم  الزاع م، ع 

 ( 2000(،  ال لة ،  2009
ع  سراسل يعهن ا سب اللمهم يالرةبح  القةبم يا جل م يايسرق تل ا لعش يعو، لا  يفة جعع     لا  ايطاع م عهيفم ضح  ع   

م   أسة س ع  أ دلاه البححث يالدراسة ت الهة اشل، يذلك لرحديد عملحعه   بلذا العملحم، يلد اترش  ا  وة شةةحم ً  العظ هة العةلابنل
يع  بلة  ع  أاقة س احةةأ ي عو الع عة س ثعة تعةل أاقة س هم   ط عقةل يظةي  القعةلا، ال ةةةةةةةةةةةةةةقحر الاجة ه العللةل، البقةد ايلرفةةةةةةةةةةةةةة س   

، تظةة العجرع  ل عللل، اللعح عحرالقالل ع  الن بل يأيلع   ا  ل ع  معا  القعلا،ل عللل، القالل ع  العهةة يلة  يانسارة، القال
 ط عقل يظةي  ( فشةة  سةةةةةةةةةةة لبل يعحجبل( عحممل م   ا اق س الوع تعل  101يلاوح. الع ع س فم اةةةةةةةةةةةحرلاه ا يلعل ع   العللم(   

القالل ع    القعلا، ال ةةةةةةةقحر الاج ه العللل، البقد ايلرفةةةةةةة س  ل عللل، القالل ع  العهةةةةةةة يلة  يانسارة، القالل ع  معا  القعلا،
يعهةةرجة  العمحح  م   كلا لب رة فم الع ع س يهةة  سةة   ثاثم    عللل، اللعح العللم(، تظةة العجرع  ل الن بل يأيلع   ايعحر

  2 –  3ي لالن  (  يلد أمنةت للذا الهةةةةةةةةةةة   الدرج ت الر لعل م   الرةلاة    –  لالن   أيع ت ً   –يروح. ع  ال دا لا الر لعل  لالن   
 ( فم ي ل العب رات العحجبل، يالقكو فم ي ل العب رات اله لبل 1 –
  حقق من الخصائص السيكومترية للمقياسالت
اة عل ل دراسةل يلا  لان ة  ع ع س الدراسةل م   هذه القةلل يةأ لا  اسةر ةاا ع  خ را القةلل ا  ( فةساً 60اخرع ر مةلل ب يت  لا   

 اد  يثب ت الع ع س 
    Validityالصدق 

(  9الرحاف  العللم اقة  الع ع س فم احرلاه ا يلعل م    لا  الرحش  ع  سييت الفد  الظ هة  لع ع س الصـدق الظاهري:  
عحكعة  ع  ذي  ال  ةة يايخرفةة   ع  أسةة لاذة م   اللمو يالفةةحل اللمهةةعل يانرشةة س اللمهةةم يال ع س يالرشحع  فم الج عق ت  
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م   بلحس   ةيته عل سةةةةةب ً يالو ع ت القع تعل، يذلك بلد  الحلح  م   سييت الفةةةةةد  الظ هة   ساة الدراسةةةةةل، يذلك لرقديلا ع  ي
 الع ع س، إع  ا لحذ  أي انض فل أي الرقديلا 

  %(، عع  يدل م   اةةةةةةةةةايعل الع ع س ل رن ة ، يبل  ً 80يلد ك تت تهةةةةةةةةةبل عحافشل العحكعة  م   فشةات الع ع س ي لاشلا م   
اقد الرحش  ع    م   الرةاي ت العحكعة  لا  لاقديلا اق  المشةات ييذ  اق ةةةةةةةةةةةل  ا خة، يلا  إخةاا ا ساة افةةةةةةةةةةةحرلال  اللل  عل

 ط عقل يظةي  ( فشةة  سةةةةةةةة لبل يعحجبل( عحممل م   ا اق س الوع تعل  92الفةةةةةةةةد  الظ هة  يةأ أاةةةةةةةةبن الع ع س يروح. ع   
القالل ع    س  ل عللل، القالل ع  العهةةةةةةة يلة  يانسارة، القالل ع  معا  القعلا،القعلا، ال ةةةةةةةقحر الاج ه العللل، البقد ايلرفةةةةةةة 

  ، تظةة العجرع  ل عللل، اللعح العللم(الن بل يأيلع   ايعحر
 

 :  فاعلية فقرات المقياس
أ.   ايلاهة   الداخ م يذلك ع  خال يهة ب سرجل ايرلاب لا بة  كلا لب رة يالعجعحع الو م ل ع ع س، يلا ة  اةد الرحش  ع   لا   

يةذفلعة  ع   لا  ( يةةأ 90-85-83-64-62-54 -53جعع  لبة رات الع عة س لارعر  افةةةةةةةةةةةةةةد  ال لة   عة مةدا العبة رات رل    
 الع ع س 

 الثبت بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية:
 761ب0يبنةعشةل الرجز ةل اللفةةةةةةةةةةةةةةةعةل  998ب0 ع  ثبة ت الع عة س ع  خال عقة سلةل ألمة  كةيتبة   يكة تةت ترعجةل الوبة ت لا  الرحش 

،  عع  يجقلا ع  الع ع س اةةة لحً  ل رن ة  فم الرجةبل ا سةةة سةةةعل ل دراسةةةل، يرعر  بوب ت جةد  الرحاف  العللميهذا ي كد أ. ع ع س 
 ط عقل يظةي  ( فشةة  سة لبل يعحجبل( عحممل م   اياق س الوع تعل  85يلا  اسةر ةاا الع ع س افةحرلاه اللل  عل يةأ لاوح. ع   

القالل ع    القعلا، ال ةةةةةةةقحر الاج ه العللل، البقد ايلرفةةةةةةة س  ل عللل، القالل ع  العهةةةةةةة يلة  يانسارة، القالل ع  معا  القعلا،
 ( 2، يهذا ع  يحضحه جديل  تظةة العجرع  ل عللل، اللعح العللم(،  الن بل يأيلع   ايعحر

  الفحرة اللل  عل ل ع ع س(الوع تعل   م   ا اق س  الرحاف  العللم( لاحمع  فشةات ع ع س 2الجديل  
 المشةات اله لبل  المشةات العحجبل  المشةات  مدس المشةات  البقد  م
 8-6-5-4 9-7-3-2-1 9-1 9 ط عقل يظةي  القعلا  1

- 20-16-14-12-10 24-10 15 ال قحر الاج ه العللل  2
23 

11-13-15-17-
18-19-21-22-24 

 31-30-29-27-26 28-25 31-25 7 البقد ايلرف س  ل عللل  3

القالل ع  العه يلة    4
 49-32 18 يانسارة 

32-33-34-35-36 -
37-38-39-40-41 -

43-44-45-49 
42-46-47-48 

 54-52 55-53-51-50 55-50 6 القالل ع  معا  القعلا  5
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القالل ع  الن بل يأيلع     6
 68-56 13 ا عحر 

56-57-58-59-60 -
61-62-64-65-66 -

67-68 
63 

- 74-73-72-70-69 77-69 9 تظةة العجرع  ل عللل  7
76-77 71-75 

 84-81-80 85-83-82-79-78 85-78 8 اللعح العللم  8
 30 55 85-1 85 العجعحع 

 
 
 

 :وتفسيرها نتائج الدراسةعرض  
هلا لاحجد مالل ارلاب طعل سالل إيفةة  ع  بة  عهةةرح  الفةةاال اللمهةةعل يالرحاف  العللم    وللإجابة على سـاا  الدراسـة الو  وهو:

لا  اسةةةةر ةاا عق علا ارلاب لا بةةسةةةةح. بة  سرج ت أفةاس   عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةةة سةةةةم فم عح فظل جلحب الب طلل ؟لد  
 ( 6القةلل فم ع ع سم الفاال اللمهعل يالرحاف  العللم يعر ن ذلك ع  خال جديل  

هلا لاحجد مالل ارلاب طعل سالل إيفةة  ع  بة  عهةةرح  الفةةاال اللمهةةعل يالرحاف  العللم    وللإجابة على سـاا  الدراسـة الو  وهو:
لا  اسةةةةر ةاا عق علا ارلاب لا بةةسةةةةح. بة  سرج ت أفةاس   عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا سةةةة سةةةةم فم عح فظل جلحب الب طلل ؟لد  

 ( 6القةلل فم ع ع سم الفاال اللمهعل يالرحاف  العللم يعر ن ذلك ع  خال جديل  
 يالرحاف  العللم( عق علا ارلاب لا بةةسح. بة  ع ع سم الفاال اللمهعل  3جديل                  

 عهرح  الديلل عق علا ايرلاب لا

0.496 0.000** 

    (α  0.01 ≤** سالل ملد عهرح                     
( أ. هل لك ارلاب طً  طةسيً  يسال إيفةة  عً  بة  عهةةرح  الفةةاال اللمهةةعل يعهةةرح  الرحاف  العللم لد  3  جديلير ةةن ع  خال  

  عق عم عةي ل الرق ع  ع  اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل
يه أ  أ. يهذه اللرعجل لا ةةةةةةةةة إل  أته ك ع  ارلامقت سرجل الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل لد  العق   ارلامقت أي ةةةةةةة  سرجل الرحاف  العللم لد 

عشحع ت الفةةةةاال اللمهةةةةعل لاهةةةة ه  افةةةةحرة ر عهةةةةعل فم فل  الع ةةةةكات يالعحالف الرم لاحاجه العق عة  يب لر لم مع سة العشدرة م    
لديل ، يهذا ي كد اأ. الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل عفةةةةةةةةدر ع  عفةةةةةةةة سر    إيج بمعحاجلرل  يي ل  اع  ي س  ل حاةةةةةةةةحل إل  لاحاف  عللم  

ق   يعهةةةةةللا له لاحشة  لاحافشه العللم م   أ علا يجه، ا نضةةةةة فل إل  أ. ع  لديل  لاحاف  عللم  ال ةةةةة فةةةةةعل الذالاعل، عع  يدف  الع
 م لم لديل  ااال تمهعل لحعل يعرزتل   
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ذات سيلل   عحجبل( يالرم ك مت م  يجحس مالل ارلاب طعل  2015يلد الامشت تر  و هذه الدراسل ع  لاحا ت إلعه سراسل ال عة   
عق عم عدارس الرةبعل ال  اةل اعلنشل ي  لا م   الدرجل الو عل لع ع س الفةاال اللمهةعل يبق   إيفة  عل بة  عرحسةل سرج ت  

( يالرم  2011أاق سه يعرحسةةةةةةةةةل سرج لال  م   الدرجل الو عل لع ع س الةضةةةةةةةةة  الحظعمم يبق  أاق سه، يسراسةةةةةةةةةل إبةايع  يالةعد   
ل يالةضةةة  الحظعمم لد  عق عم الرةبعل ال  اةةةل، يسراسةةةل لاحاةةة ت ال  يجحس مالل ارلاب طعل سالل إيفةةة  عل بة  الفةةةاال اللمهةةةع

( يالرم أشةةة رت ال  يجحس مالل ارلاب لا طةسيل ذات سيلل إيفةةة  عل بة  ع ع س الفةةةاال اللمهةةةعل يبة   2012اللج ر يالناع  
 ع ع س الرحاف  العللم لد  ا   سيعةة  الق ع ة  فم الج عق ت الم هنةلعل فم لن ع رزة 

( يالرم أيضةةحت مدم يجحس مالل بة   et al, 2013)  Khaledianالدراسةةل ع  سراسةةل خ لةدي . يبخةي.  هذه  ياخر مت ترعجل
 عريةةات الفاال اللمهعل يإسع . القعلا 

( أ. الفةاال اللمهةعل لاشف عش يم ذي ف م عل م لعل ل رش ةلا ع  يدة اييرةا  اللمهةم الذ  يق تم  Lease, 1999, 289يأشة ر  
 ع  أتل  لاقعلا م   مع سة سرجل الةض  الحظعمم لد  ا فةاس يلاش ةلا الرحلاة الذ  يل أ ع  ضيحلا القعلا عله العة ، ك

( أهععل الفةةةاال اللمهةةةعل كعملحم عل  لزع سة الدافععل لاج ه القعلا، يأ. ا فةاس العرعرقة   Kristopher, 1996   كةعهةةةرحفةيبة  
 ا لفاال يقرشدي. أ. اابرل  لازعد ع  فق لعل س حكل    

( إل  أ. الفةةةةةاال اللمهةةةةةعل لا س  ا لعق   إل  أ. ي ع  ا يداث العوةةة ل ش   كأيداث أللا لالديداً، يلاجقلا  2007يلاحاةةةةةلا فلع   
  ع رزعً  لاج ه تمهةه يلاج ه القع عل الرق عععل، يع ة  للمهةه أهدافً  يهةق  لرح عشل ، يلد ين   العهة مدة فم أيل ت ال ةدة عع   العق 

. لديه يهً  ا لهعنةة م   ع  يحاجه ع  ع كات   يكحل
 م   يالشدرة ةةيالهةةةعن يانتج م ا لفةةةعحس  يرهةةةعح.    تحا اةةةاال ا  وة( أ. ا شةةة    Kobasa, 1979 يلد بةلت كحب سةةة  

( فةة  اأ. الفةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةعل مع ت ي جزا ع ممً   Collins, 1992 يالحالععل، أع  كحللز   يانلح م يالعةيتل يالعب سأة  العحاجلل
( فأشةة رت إل  أ. الفةةاال اللمهةةعل لارعولا فم لدرة ا فةاس م   لاحعلا ال ةةيحلا  53، 2004ع  لاأثةة ال ةةيحلا  أع  الححاجة   

ل ، يأ. ا فةاس العرعرقة  بدرجل م لعل ع  الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل لديل  سةةةةةةع ت شةةةةةة فةةةةةةعل لاعر م اشدرة م لعل م    اللمهةةةةةةعل يعش يعر
 ايلرزام، يعهرعرقح. اقع ل  يأتل  يع وح. الهعنةة م   أعحر يع لال  يالشدرة م   عج بلل الرحدي ت الرم لاحاجلل  

الرق علا ع     ع أ. العق عة  الذي  يرعرقح. اعهةةةةرح  م لم ع  الفةةةةاال اللمهةةةةعل لديل  سةةةةع ت شةةةة فةةةةعل لاعكلل   تمهةةةةة ذلك اي 
بة  الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل يالرحاف  العللم، فلع  عةلابن .،   المفةةةةةةلا العحالف ال ةةةةةة رنل فم القعلا يالحع ة، يب لر لم ف ته يفةةةةةةق 

 الفاال اللمهعل يالقكو  فم العلقكو ل عق    اللمهم يملدع  تذكة الرحاف  العللم فلح عةلابل ا لج ت 
ع  سرجل إسةةل م الفةةاال اللمهةةعل فم الرل   ا لرحاف  العللم لد  عق عم عةي ل الرق ع     وللإجابة على سـاا  الدراسـة الرابع وهو:

 ع  اقد ا س سم فم عح فظل جلحب الب طلل؟
سرج ت أفةاس مةلل الدراسةةةةةةةةل م   ع ع س الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل فم الرل   بدرج ت ع ع س الرحاف  العللم لا     إسةةةةةةةةل ميخرب ر عد   

 ( 4اسر دام لاح ةلا ايتحدار ال نم البهعل، يهذا ع  يحضحه جديل  
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رج ت  تر  و لاح ةلا لاب ي  ايتحدار ال نم البهعل فم عد  إسل م سرج ت ع ع س الفاال اللمهعل فم الرل   بد (  4جديل  
 ع ع س الرحاف  العللم  

العريةة  
 العهرشلا

العريةة  
 الر ا 

عق علا  
 ايرلاب لا

R 

عق علا  
 الرحديد
R² 

 قععل
  

عهرح   
 الديلل
  

 قععل
 ت

عهرح   
 الديلل
 ت

 قععل بةر 
Beta 
رةة  
 الععع رعل

 الو بت

الفاال 
 اللمهعل

الرحاف  
 العللم

0.496 0.246 99.082 0.000** 9.954 0.000** 0.506 1.060 

 ( α  ≤0.01** سالل ملد عهرح   
( عع   01ب0( يهم ساله ملد عهةةةةةرح  الديلل اللا ع    082ب99( أ. قععل   العحهةةةةةحبل لاهةةةةة ي   4ير ةةةةةن ع  خال جديل  

بة     Rيقل  أ. ال ع ت ت عل سةةةةبل للعحذا ايتحدار ال نم البهةةةةعلب كذلك ير ةةةةن ع  خال الجديل الهةةةة ب  ا. عق علا ايرلاب لا 
. العريةة العهةةةةةةرشلا يهح ع ع س الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل  ( عع  يقلم أ246بR²  0 ( يب غ عق علا الرحديد 496ب0العريةةع  يهةةةةةة ي   
 %( ع  الرب ي  الح الا فم العريةة الر ا  يهح الرحاف  العللم 6 24يمهة ع  ته ره  

 ذلك ير ن ع  خال الجديل اله ب  أ. العريةة العهرشلا يهح الفاال اللمهعل ك . عقلحع  ع  الل يعل انيف  عل يةأ ب يت  
رةة     Beta( يةأ يعك  الرحاةةةةةةةلا إل  عق سلل ايتحدار ع  خال  01ب0ه ملد عهةةةةةةةرح  أللا ع   ( يهم سال954ب9قععل ت  

 الععع رعل يهم ك لر لم 
  الرحاف  العللم = ث + أ × الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل ( يب لر لم يعك  الرقحع  ا لعق سلل ع  خال ايلام       الرحاف  العللم =  

 ×  الفاال اللمهعل(  506ب0+  060ب1
 ( 506ب0يايدة لاةافشه مع سة فم الرحاف  العللم اعشدار  سرجلأ. مع سة الفاال اللمهعل اعشدار   الشحليعك   يةأ  
( يالرم أ دت م   أ. الفةاال اللمهةعل لاهةل  إسةل ع  ساي 2015هذه الدراسةل ع  ع  لاحاة ت إلعه سراسةل ال ةعة     ترعجليالامشت  

 ,et alيسراسةةةةةل خ لةدي . يبخةي.   إيفةةةةة  ع  فم الرل   ا لةضةةةةة  الحظعمم لد  العق عة  اعدارس الرةبعل ال  اةةةةةل اعلنشل ي  لا،
2013)  Khaledian) اللمهةةعل اأاق سه  الواث  ايلرزام، يالرحك ، يالرحد ( لاهةة مد فم الرل    يالرم لاحاةة ت إل  أ. الفةةاال

م   لدرة الفةةةةاال اللمهةةةةعل م   الرل   اح يت    (Hystad et alب 2011 سراسةةةةل يعهةةةةر س يبخةي. ي اسسع . القعلا ع  مدعه، 
لمهةةةةعل لا س  ال  الروع  ع   ( يالرم أيضةةةةحت أ. الفةةةةاال ال2009يسراسةةةةل يهةةةة .  الغع ب لد  العةضةةةة  فم مةلل الدراسةةةةل، 

ساي إيفةةةة  ع  لعهةةةةرح  الفةةةةاال اللمهةةةةعل    لاأثةةا يداث ال ةةةة رنل يلازعد ع  ف م عل ا فةاس لاج ه عل عل  العهةةةةرش  عل يأته يحجد 
( أ. الفةةةةاال اللمهةةةةعل 2007م   ل   العهةةةةرش لا لد  مةلل ع  عق ع ت طملا ع  ل لا العدرسةةةةل اعح فظل اليةبعل  يعة  الهةةةةةد  

د  سةع ت ال ة فةعل الرم لاهة مد المةس م   الرق علا الجةد يالحهة ، ياييرم ا ا لفةحل اللمهةعل يالجهةععل يمدم لاقةضةه  لاعولا إي
 لاضنةاا ت الهعكحسحع لاعل، يةأ يرفف ا فةاس ذيي ال  فعل الف بل ا للدي  يالرم ؤل     
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 ,Evans & Neil ر ه ترح. يايم تو يتةلا  يعع  يدم  هذه اللرعجل لاحاف  ترعجل هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةل ع  ايط ر اللظة  يةأ أشةةةةةةةةةةةةة 
2003)  Hanton,  إل  أ. المةس الذ  يعر ك ااال تمهعل، يهر دم الرشةع  ياسرةالاعجع ت العحاجلل ام م عل، يإته ك ع  ك . لد )

يج بعل، كع   المةس عهةةرح  م لم ع  الوشل ا للمو، فأ. ذلك يهةة مده م   الرق علا ع  العحلف ال ةة رل، ث  يقةد بل  ه إل  أ وة إ
( لاحاةة ت ال  أ. الفةةاال اللمهةةعل ي لا مف فشل ع  يل  ا يداث  Kobasa et , al. 1982إ. سراسةةل كحب سةة  يبخةي.     

ال ةةةة رنل م   المةس يلولل  لاعولا عفةةةةدراً ل عش يعل يالفةةةةعحس يالحل يل ع  ا ثة الذ  لاحدثه ا يداث ال ةةةة رنل م   الفةةةةحل 
( إل  أ. ا شةةة    ا  وة اةةةاال رر  لاقةضةةةل  ل  ةةةيحلا   Kobasa , 1979ل كحب سةةة     الجهةةةععل ياللمهةةةعل، يأشةةة رت سراسةةة 

  تحا أللا عةضةةً ، يه  يرعةزي. اأتل  أ وة اةةعحساً يإتج ماً يسةةعنةة يضةةبنً  ساخ ع  يكم يل يالرداراً يت ةة طً  يطعحيً ، يفم العش بلا  
 رجم، كع  لاحاةةة ت الدراسةةةل إل  أ. ا شةةة    ا  وة  أ وةا عةضةةةً  يمجزاً يأم   فم ال ةةةبل ال  اةةةاالأ. ا شةةة    ا للا 

 ااال ك تحا أ وة عةيتل يكم يل يالرداراً يت  طً  يالرح عً  يعب سأة ييالععل 
لالت اؤل والتوجه الإ جالي ةحو الح اة، والملادأة والةشلالالالااا، وال دلة الع ال اا   يرعةزي. الصلالالالاالن الة  لالالالا ن   عةلامقمكما أن 

 ( Kobasa, 1982 لمثاللة والإةجاز، والإلداع وا

أ. الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل لاقر ة ذا قععل أهععل لد  العق   فلم لاجقلا عله أ وة لاحافش  ع  تمهةةةةةةه، يع  بةئره يعللره،    .الب يويعة   
يلادفقه ل ذل جلد أ  ة فم عحاجلل الفةةةقحب ت يالع ةةةكات الرم لافةةة سفه يعلظة إلةل  اأتل  عفةةة سر ل رحد  يالفةةةعحس يايتج م  

ل ا. الفةةاال اللمهةةعل يأ. ك تت ي لا مف ع  يل  ا يداث ال ةة رنل، يلولل   يال ع سة يال ةةبل الداخ م، يع  هل   يعك  الشح 
 لاقر ة عفدراً يه مد م   الفعحس يالعش يعل، يالحل يل ع  الآث ر اله  عل الرم لاحدثل  ال يحلا م   احل المةس 

 
 التوصيات:

 فم ضح  ع  أسمةت مله تر  و الدراسل يعك  لاشدي  الرحاع ت  اع  يألام 
ات لادرع عل لالد  إل  لاقزعز عهةةةةةةةةرح  الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل لد  العق عة  يخ اةةةةةةةةل رعع  يرفةةةةةةةةلا اسسارة الحلت  لاشدي  سير   1

يأسةة لة  ايلافةة ل يالرحااةةلا يعح ربل ال دع يا فو ر الامشاتعل الرم لاحثة فم شةة فةةعل العق   يسةة حكه، يطة  يأسةة لة  
 يلا الع كات   

  عهةةةةةةرح  الرحاف  العللم  لديل  يخ اةةةةةةل رعع  يرفةةةةةةلا امة   ضةةةةةةةيرة عةاجقل بلع ت لاقزعز العق عة  اع  ي ةةةةةةع  رف  2
 الرةقعل الحظعةعل يالع لعل 

ضةةةيرة لامقةلا مع عل ايلافةة ل يالرحااةةلا بة  العدرسةةل يأيلع   ا عحر يلا ةةجعقل  م   الع ةة ركل يالرق ي. ع  العق عة    3
 اع  يكملا لاحشة  عف حل أبل  ل  

ا يسةةةةرم سة ع  عق سلل  تحاةةةةم أظلةت تر  و الدراسةةةةل إعك تعل الرل   ا لرحاف  العللم ع  خال الفةةةةاال اللمهةةةةعل، لذا     4
 الرل   هذه لعه مدة العق عة  فم لاحشة  أ  ة لدر ع  الرحاف  العللم 

 مقترحات الدراسة:
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عللعل يالرحسةةة  فم علن فة  ل عق عة   ضةةةةيرة ايسةةةرعةار فم لاحهةةةة  ظةي  القعلا لد  العق عة   يلاش ةلا ا لب   ال  1
 ل رمةغ لاسروع ل الدراس ت الق ع ، يإيج س بةئل لا ج  م   انبداع

إجةا  سراسةةل عع ث ل يحل الفةةاال اللمهةةعل يمالرل  ا لرحاف  العللم فم بةئ ت ع ر مل فم سةة نلل مع . يع  يجل ت    2
  تظة أخة  كعدية  العدارس يالع ةفة  الرةبحعة  يانسارعة 

لد  العق عة  الجدس اعدارس الرق ع  ا سةةة سةةةم يع  اقد  يالرحاف   لافةةةعع  بةت عو لادرع م لةف  عهةةةرح  الفةةةاال اللمهةةةعل  3
 ا س سم فم س نلل مع . 

لاحديد الع ةةةكات الرم لاحاجه عق عم الرق ع  ا سةةة سةةةم يع  اقد ا سةةة سةةةم فم سةةة نلل مع . يمالرل  ا لرحاف  العللم    4
 لديل  

 

 

 

 

 المراجع: 

 : العربية المراجع   .1

(  الفةةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةةعل يمالرل  ا لةضةةةةةةةةة  الحظعمم لد  2011ب جةل . أيعد ي عم؛ ي الةعد ب هحعدة يلمم أيعد  إبةايع 

  359-321(ب 146 6ب ج عقل ا مهةب الش هةة، عفةب  مجلة كلية التربيةاق  عق عم الرةبعل ال  ال  

(  الرحاف  العللم يمالره اأسةةةةةة لة  إسارة الفةةةةةةةاع لد  عدية   2009   ر م  أبح ر لم، من   عحعحس؛ يبهةةةةةةعهةةةةةةح، ت سرة 

  464-419  ،(2 17 . مجلة الجامعة الإسلامية،العدارس الو تحعل فم عح فظ ت رزة

مجلة  (  العش ربل اللظةعل نيد  سةةةع ت ال ةةة فةةةعل العل لعل  الفةةةاال اللمهةةةعل   2013ب حم، عحعد، ييلفةةة لم، عةع عل  

    287-271(،  8ج عقل عحعد خع ة اهكةة، الجزا ة،    علوم الإنسان والمجتمع،

(  الللك اللمهةم يمالره ا لفةاال اللمهةعل لد  عق عم يعق ع ت الرةبعل ال  اةل  2002ال ل  ب سةةد أيعد أيعد عحعد  

    414-383(،  31   1، ج عقل طلن ب مجلة كلية التربية

ة أبحاث مجل(  ال ةةةيل اللمهةةةم يمالره ا لفةةةاال اللمهةةةعل لد  ط بل ك عل الرةبعل   2011ال ةةلدار، لاللةد م سل ف ضةةةلا   

  56-28(،  1  11، ج عقل العحالا، كلية التربية الساسية
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(  ف م عل الذات يمالرل  ا لرحاف  العللم يجحسة ا سا  لد  عق ع ت رة  العفةةةةةةة سر فم  2013ب جحلر . يهةةةةةةة   يج م  

  433-419  ،(4 9ب المجلة الردنية في العلوم التربويةالعدارس الحكحععل فم ال مل اليةبعل  

(  ع ةكات العهةلة   ال ةع حخل( يمالرل  ا لفةاال اللمهةعل  سراسةل عةداتعل 2010يأبح ر لم، من     جحلر .؛يج م ،  

ــانية(،م   مةلل ع  العهةةةةةةةةةةةةةلة  الم هةةةةةةةةةةةةةنلة  فم عح فظ ت رزة    مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنســــــ

24 1  ،)111-155  

لرل  اش   العهةةةةةةرش لا لد  مةلل ع  عق ع ت طملا ع  ل لا  (  الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل فم ما2009يهةةةةةة .، عل ل عحعد رضةةةةةة   

    226-183(،  40، ج عقل طلن ، عفة،  مجلة كلية التربيةالعدرسل اعح فظل اليةبعل  سراسل ارلاب طعل   

  المهنيالاتجاهات التربوية لعضـــاء هيئة التدريك لكليات المعلمين وعلااتها بالتوافق (   2004الح ة مب م د ال نع   

 م 8/12/2004-7تدية لالععل أم    هةئل الردرعو فم ع سه ت الرق ع  الق لمب ج عقل الع ك سقحسب المرةة ع  

   رس لل ع جهرةة، الج عقل ا رستعل  العلااة بين الضغوط النفسية والإصابة بالقرحة الهضمية (   2004الححاجة ، م دالله    

 ( 2 18ب الج عقل ا رستعل، مجلة دراساتعقحل ت الرةبعل ال  ال ا  رس.  (   1991ال نة ب جع ل؛ ي الحديد ب عل   

(  ال ةةةةيحلا اللمهةةةةعل لد  ط بل الج عقل انسةةةةاععل يمالرل  ا لفةةةةاال اللمهةةةةعل  2006سخ .، ت ةلا ك علا؛ يالحج م، ا ةةةةةة إبةايع    

    398- 369(،  2    14،  مجلة الجامعة الإسلامية لديل    

(  الفةةةةاال اللمهةةةةعل لد  أعل ت شةةةةلدا  اترم ضةةةةل ا لفةةةة  يمالرل  ببق  العريةةات  رسةةةة لل  2008راضةةةةم، معل  تحفلا أيعد   

 ، ك عل الرةبعل، الج عقل انساععل، رزة  رةة عل حرة   ع جهرةة 

ــالي   (  2003رف مم، مزة عحعد اةةةةةةدي    ــا طة وأســ ــيأ بين ادراا أحداث الحياة الضــ ــية كمتغير وســ ــلابة النفســ الصــ

   رس لل سكرحراه رةة عل حرة، ج عقل ي حا.  مواجهتها

  الش هةة  سار أصـو  التربية وعلم النفك(   1984رع ة .، عحعد رفقت؛ يشةقا.، عحعد سة عع .؛ يم م، خن ب منعل  

 الموة القةبم  

رسةةةةةة لل   التفكير الخلااي وعلااته بالتوافق المهني لدى المرشــــدلن التربويين(   2011الزاع م، أيع  عفةةةةةةنم  عحسةةةةةة   

 ، ك عل الرةبعل، الج عقل انساععل، رزة رةة عل حرة  ع جهرةة

   الش هةة  سار العق ر  4  الصحة النفسية والعلاج النفسي(   1988مهةا.، ي عد م دالهام  
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يانيهةةةةة س  (  أاق س الذك   ايتمق لم يمالرل  ا سةةةةةرةالاعجع ت الرق علا ع  ال ةةةةةيحلا يالفةةةةةاال اللمهةةةةةعل  2007الهةةةةةةد، م د العلق     

   201- 157(   21،   مجلة الإرشاد النفسي ا لوم  ة الذالاعل   

التوافق المهني لدى المشــرفين التربويين بمحافظتي جدة والقنف ة التعليميتين  (   2003ال ةةة مة ، عحعد لعهةةة  عحهةةة   

 الشة ، عكل ، ك عل الرةبعل، ج عقل أم  رةة عل حرة    رس لل ع جهرةةوعلااته ببعض المتغيرات الديمو رافية

الصــــلابة النفســــية وعلااتها بالرفــــا الوعيفي لدى المعلمين بمدارس التربية الخاصــــة بمنطقة (   2015ال ةةةةةعة ، بدر  

   رس لل ع جهرةة رةة عل حرة، ج عقل أم الشة ، العع ول القةبعل الهقحسيل حائل

ســــــمات الشــــــخصــــــية لدى موعفي القطاعين العلااة بين التوافق المهني وبعض  (   2000ال ةةةةةةةةةةلة ، م دالله ب  م م  

، عقلد الدراسةةة ت  رةة عل ةةةحرة    رسةةة لل ع جهةةةرةةالحكومي والخاص في مجا  الخدمات الصــحية بمدلنة الرياض

 الق ع ، ا  سيععل ت ي  القةبعل ل ق حم ا علعل، الةع   

 ع الرق ع  بحهةا.، سراسةةةةةةةةةةةل  (  الفةةةةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةةةةعل لد  ا عل ت الق عات اشن2015الزل  ، ت سيل   شةةةةةةةةةةةحعنة، خةةة؛ ي

  66-47(،  15، ج عقل يهةا.، الجزا ة،  دراسات نفسية وتربويةسعكحعرةعل ياةعل  

   معل .  سار انمف ر التوجيه والإرشاد المهني(   2016عحعد ؛ يم دالله، عحعد ل س    ،ال ع  يعحس 

يمالرل  ا لرحاف  العللم لد  مةلل ع     (  ال ةةةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةةةعل2014اةةةةةةةة ةةة، ف اس؛ يكحة ل، رع ؛ يت اةةةةةةةةة، م ةة رفة   

مجلة جامعة تشــــرين للبحوث  عق عم يعق ع ت عةي ل الرق ع  ا سةةةةةةة سةةةةةةةم فم عح فظل الاذقعل، سراسةةةةةةةل عةداتعل   

     372-359  ،(4 36، س ه ل الآساب يالق حم انته تعل،  والدراسات العلمية

افق المهني لدى عينة من المرشـــدلن المدرســـين بتعليم قيم العمل وعلااتها بالتو (  2009الفةةةةةق ب عحعد م ةد ه شةةةةة   

 رس لل ع جهرةة رةة عل حرةب ك عل الرةبعلب ج عقل أم الشة ، عكل العكةعل   الليث والقنف ة.

رسةةة لل  الإشــراف وعلااته بالتوافق المهني لدى عينة من أســات ة مرحلة التعليم المتوســأ بتقرت.(  2014طبل، خديجل  

 يرل ل، الجزا ة   -ع جهرةة، ك عل الق حم انته تعل يايجرع لعل، ج عقل ل اد  عةب ا

(  الفةاال اللمهةعل يمالرل  ا يسةرج ا ت الروعةعل ل  ةيحلا اللمهةعل لد  الن بل العحهحبة  ا لفةف 2015الن ع ، ا ة  ة  

العرمحلة  لاحت شةةةق ر  تحح إسةةةرةالاعجعل يطلعل الح س  م ةةةة فم سيلل الوحعت  الع لاعة الديلم الو تم ل عحهحبة  ي 

لةم يل الع روةع  ، لالظع  لهةة  الرةبعل ال  اةةل/ ك عل الرةبعل/ ج عقل ايع رات القةبعل العرحدة بةم يل ج  زة يعدا. 
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(، عديلل القة ، ج عقل ا ع رات القةبعل 2015ع يح/أي ر   21 -  19ب  راشةد بل عكرحم للأسا  الرق ععم العرعةز  

 رحدة   الع

(  الفةةةةةةةةاال اللمهةةةةةةةةعل كعل ا ا م  ال ةةةةةةةةيحلا اللمهةةةةةةةةعل يالهةةةةةةةة ح  القدياتم لد  عق عة  العةي ل 2010لب سب عديت  

  236-167،  2(، ا1 26ب ج عقل جلحب الحاس ب عفة،  مجلة كلية التربية بأسيوط .انمداسيل

، الق حم مجلة جامعة الملك ســـــــعود   (  ع ع س الرحاف  العللم لعق عم الرةبعل ال  اةةةةةةةةةةل2009من  اللهب اةةةةةةةةةةاا الدي   

  733 -689  ،(3 21الرةبحعل يالدراس ت انساععل، الةع  ، 

فصائل الدم وقيم العمل والتوافق المهني لدى العاملين في مجموعة من الوعائف  (   2009القن س، م دالله أيعد عحعد  

رةبعل، ج عقل أم الشة ، العع ول القةبعل ، ك عل الرةة عل ةةةةةةةةةةةةةةحرة   رسةةةةةةةةةةةةةة لل سكرحراه المهنية في مدلنة مكة المكرمة

 الهقحسيل   

   انسكلدرعل  سار العقةفل الج عععل دراسات في علم النفك الصناعي والمهني(   1987مح ب لب س عحعحس  

   انسكلدرعل  عةكز انسكلدرعل ل ور  الصحة النفسية والتوافق (  1991 ب ر ب ساعل  

ــاوليـة الاجتمـا يـة وعلااتهـا بمرونـة النـا لـدى معلمي التربيـة (  2010فحجة .، سةةةةةةةةةةةةةة عم خ ةةلا   التوافق المهني والمســـــــ

 ، ك عل الرةبعل، الج عقل انساععل، رزة رةة عل حرة  رس لل ع جهرةة  الخاصة.

   بلي م   عل حرات ج عقل ل ر يحتو    2  م1   علم النفك الصناعي والتنظيمي الحدلث(  1995  ةيس، مع ر النة   

  رسة لل ع جهةرةة   العلااة بين الضـغوط النفسـية والتوافق المهني لدى أسـات ة التعليم المتوسـأ.(  2013، بح مزعز  عحعد 

 ، عقلد الرةبعل ال دتعل يالةع ضعل، ج عقل م د الحعةد ب  ا سيو عهري ت ، الجزا ة رةة عل حرة

(  الفةةةةةةاال اللمهةةةةةةعل يإسارة الذات يمالرلع  ا لفةةةةةةحل اللمهةةةةةةعل ياللج ا ا   سيعم فم ضةةةةةةح  اق   2012عحعحس، هحعدة يلمم   

   618- 541(،  3  11، عفة،  دراسات عربية في علم النفك العريةةات لد  طاب الدب حم العللعل اك عل الرةبعل   

جرع لعل عريةةات يسةةعنل فم القالل بة  ال ةةيحلا يأمةا  اي رئ ب لد   (  الفةةاال اللمهةةعل يالعهةة تدة اي 1997ع ععة، مع س   

 . 138  - 103(،   17 ،   المجلة المصرية للدراسات النفسية ال ب ب الج عقم   

   بةةيت  عكربل الماا 1  علم النفك الصناعي(  1994الع ق .، محعد  
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(  الفةةةاال اللمهةةةعل يمالرل  ا لرحاف  العللم لد  ا   سيعةة  الق ع ة  فم  2012اللج رب يحة  ؛ يالناعب م د الةؤي   

   30-1(،  1 7ب ف هنة ، مجلة جامعة الخليل للبحوثالج عق ت الم هنةلعل فم لن ع رزة   

     7-1(، 10 9عفة،    ،المجلة العربية للعلوم النفسية(  الفاال اللمهعل   2014تفة، ما  

المن النفســـي وعلااته بالصـــلابة النفســـية لدى المراهقين ةوي الإعااة الســـميية: دراســـة ســـيكومترية  (   2009الل س ، عةية   

   رس لل ع جهرةة رةة عل حرة، ج عقل الزل مع ، الزل مع ، عفة   اكلينيكية 

ــيالكفاءة ال اتية وعلااتها بالتوافق المه(  2012هة م، يفم   ــد النفسـ   رسةةةةة لل ع جهةةةةةرةة رةة عل ةةةةةحرة،  ني لدى المرشـ

 ج عقل ملع . القةبعل، ملع .، ا رس. 
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